UniFat

CENTRO UNIVERSITARIO

ATIVIDADE FIiSICA E FISIOLOGIA DO EXERCICIO
INFORMACOES GERAIS

APRESENTACAO

O curso de Po6s-Graduacao em Atividade Fisica e Fisiologia do Exercicio apresentam uma forte tendéncia
de crescimento quantitativo e qualitativo, indicando a demanda da promogéao de curso que atue diretamente
na formagdo dos profissionais especialistas em Atividade Fisica e Fisiologia do Exercicio, que serdo
capazes de reconhecer e promover debates que contribuam para o aperfeicoamento de questbes que
tangenciam suas bases conceituais, histéricas, teéricas e praticas quanto ao aprimoramento da formacéao
do treinador ou auxiliar, dialogando sobre seus objetivos, fins e procedimentos, estimulando o seu repensar
tedrico-pratico.

OBJETIVO

Formar o especialista em Atividade Fisica e Fisiologia do Exercicio, na modalidade EAD, que seja capaz de
atuar na estruturacdo e desenvolvimento de avaliacdo, prescricdo e aplicacdo do exercicio, em diversas
perspectivas (rendimento, qualidade de vida e reabilitacdo), fazendo uso das diversas ferramentas didatico-
pedagogicas em especial os ambientes virtuais de aprendizagens em rede, e o trabalho colaborativo na
Web, buscando assim, maior qualidade na educacao de seus alunos e melhor a formagéo para o exercicio
da cidadania.

METODOLOGIA

Em termos gerais, a metodologia sera estruturada e desenvolvida numa dimensao da proposta em EAD, na
modalidade online visto que a educacédo a distancia esta consubstanciada na concepcao de mediagéo das
tecnologias em rede, com atividades a distdncia em ambientes virtuais de aprendizagens, que embora,
acontece fundamentalmente com professores e alunos separados fisicamente no espaco e ou no tempo,
mas que se interagem através das tecnologias de comunicacdo. E importante salientar que a abordagem
pedagdgica que valorize a aprendizagem colaborativa depende dos professores e dos gestores da
educacao, que deverdo torna-se sensiveis aos projetos criativos e desafiadores. Fornecera aos alunos
conhecimentos para desenvolver competéncias que possibilitem o desempenho eficiente e eficaz dessas
respectivas funcdes, na perspectiva da gestédo estratégica e empreendedora, de maneira a contribuir com o
aumento dos padrdes de qualidade da educacéo e com a concretizacado da funcao social da escola.

- T Carga
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74 Etica Profissional 30
APRESENTACAO

Conceitos de ética e moral, sua dimensdo nos fundamentos ontoldgicos na vida social e seus rebatimentos na ética
profissional. O processo de construgdo do ethos profissional: valores e implicagdes no exercicio profissional.



OBJETIVO GERAL

Compreender a natureza, importancia e possibilidades da Etica profissional na viséo social em que vivemos.

OBJETIVO ESPECIFICO

« Refletir sobre as possibilidades e limites na Etica profissional .
e Compreender as concepcdes e evolucdo histérica da Etica profissional.
¢ Reconhecer aimportancia da atitude positiva e pro-ativana Etica profissional.

CONTEUDO PROGRAMATICO

A ETICA E AS QUESTOES FILOSOFICAS LEITURA COMPLEMENTAR — TEXTO N° 01 E A ETICA UMA CIENCIA?
A ETICA E A CIDADANIA LEITURA COMPLEMENTAR — TEXTO N° 02 ETICA E DIREITOS HUMANOS A ETICAE A
EDUCACAO LEITURA COMPLEMENTAR — TEXTO N°. 03 ETICA NA ESCOLA: FACA O QUE EU DIGO, MAS NAO
FACA O QUE EU FACO ETICA PROFISSIONAL, O GRANDE DESAFIO NO MERCADO DE TRABALHO LEITURA
COMPLEMENTAR — TEXTO N. 04 ETICA PROFISSIONAL E COMPROMISSO SOCIAL ESTUDO DE CASOS:
ETICA PROFISSIONAL CASO 1 - UM GESTOR TEMPERAMENTAL CASO 2 - ETICA E CHOQUE CULTURAL NA
EMPRESA CASO 3 - RESPEITO PELAS PESSOAS CASO 4 - CONSIDERACOES PROVENIENTES DO COMITE DE
ETICA A URGENCIA DE ATITUDES ETICAS EM SALA DE AULA

REFERENCIA BASICA

HUME, David. Investigacdo sobre o entendimento humano. Traducdo André Campos Mesquita. Sdo Paulo: Escala
Educacional, 2006.

NALINI, José Renato. Etica Geral e Profissional. 7.ed. rev., atual. e ampl. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2009.

PAIVA, Beatriz Augusto. Algumas consideracdes sobre ética e valor. In: BONETTI, Dilséa Adeodata et al. (Org.).
Servico social e ética: convite a uma nova praxis. 6.ed. S&o Paulo.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Pardmetros Curriculares Nacionais: terceiro e quarto ciclos:
apresentacao dos temas transversais — Brasilia: MEC/SEF, 1998. 436 p.

CHALITA, Gabriel. Os dez mandamentos da ética. 2 ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2009.

CHAUI, Marilena. Convite a Filosofia. S0 Paulo: Atica, 1997. COMPARATO, Fabio Konder. Etica: direito, moral e
religido no mundo moderno. S&o Paulo: Companhia da Letras, 2006.

DOWBOR, Ladislau. A reproducdo social: propostas para um gestdo descentralizada. Petropolis: Vozes, 1999.
FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Sado Paulo: Paz e Terra, 1996.

PERIODICOS
BRASIL. Ministério da Educacéo do. Disponivel em: . Acesso em: 10 dez.2011.

463 Fisiologia do Exercicio, Esfor¢co e Esporte 45

APRESENTACAO



Discutir as modificagbes fisioldgicas durante o esforco fisico, com énfase nos sistemas cardiaco, respiratorio,
circulatorio e muscular. Também trata da interferéncia da genética, do meio ambiente e do comportamento alimentar
sobre o desenvolvimento e desempenho de exercicios. Ainda, fundamenta a relagdo das atividades fisicas com a
prevencao, surgimento e tratamento de Doencas Crénicas Nao Transmissiveis, em especial as hipocinéticas.

OBJETIVO GERAL

« Analisar os conceitos fundamentais da fisiologia do exercicio, estabelecendo uma énfase nas questes do esforco
fisico e o esporte

OBJETIVO ESPECIFICO

« Discutir as modificagdes fisioldgicas durante o esfor¢o fisico « Compreender os aspectos dos sistemas cardiaco,
respiratorio, circulatorio e muscular ¢ Identificar a relacéo das atividades fisicas com a prevencgéo

CONTEUDO PROGRAMATICO

HOMEOSTASE E ESTADO ESTAVEL FONTES DE ENERGIA E EXERCICIO ORIGEM DAS FONTES DE ENERGIA
PRODUCAO DE ENERGIA PELA ATIVIDADE CELULAR METABOLISMO ANAEROBIO LATICO: SISTEMA
GLICOLITICO FUNCIONAMENTO INTEGRADO DOS SISTEMAS ENERGETICOS ADAPTACOES
NEUROMUSCULARES E EXERCICIO COMPOSICAO DO SISTEMA NEUROMUSCULAR E SEUS MECANISMOS
ACOES MUSCULARES HIPERTROFIA E HIPERPLASIA ADAPTACOES NEUROMUSCULARES E EFEITOS DO
TREINAMENTO SISTEMA RESPIRATORIO E EXERCICIO REGULACAO DA VENTILACAO DURANTE O
EXERCICIO MENSURACAO DA TAXA DE ENERGIA POR METODO RESPIRATORIO: CALORIMETRIA DIRETA
MENSURACAO DO METABOLISMO AEROBIO POR MEIO DA ANALISE DE GASES: INTEGRACAO DOS
SISTEMAS CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO (VO2MAX) SISTEMA CARDIOVASCULAR E EXERCICIO
FREQUENCIA CARDIACA VOLUME SISTOLICO PRESSAO ARTERIAL SISTOLICA E DIASTOLICA DEBITO
CARDIACO (Q) RESPOSTAS ENDOCRINAS E EXERCICIO RESPOSTAS HORMONAIS E EXERCICIO
REGULACAO HORMONAL E EXERCICIO PROGRESSIVO, INTENSO E PROLONGADO

REFERENCIA BASICA

DARIDO, S. C. (Org.). Educacao fisica no ensino superior. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2011.
HARGREAVES, M. Metabolismo dos carboidratos e exercicio fisico. In: GARRET JUNIOR, W.E.; KIRKENDALL, D. T.
A ciéncia do exercicio e dos esportes. Porto Alegre: Artmed Editora, 2003. p. 23-29. POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T.
Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao desempenho. 6.ed. Sdo Paulo: Manole Editora,
2009

REFERENCIA COMPLEMENTAR

MELLO, M. T. et al. O exercicio fisico e os aspectos psicobiolégicos. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 11,
n. 3, p. 203-207, 2005. PEREIRA, B.; SOUZA JUNIOR, T. P. Adaptacéo e rendimento fisico: consideracdes bioldgicas
e antropoldgicas. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 13, n. 2, p. 145-152, 2005. PEREIRA, B.; SOUZA
JUNIOR, T. P. Metabolismo celular e exercicio fisico: aspectos bioquimicos e nutricionais. S&o Paulo: Phorte Editora,
2004.

PERIODICOS

GRAEF, F. |.; KRUEL, L. F. M. Frequéncia cardiaca e percepc¢éao subjetiva do esforgo no meio aquatico: diferencas em
relacdo ao meio terrestre e aplicagBes na prescricdo do exercicio: uma revisdo. Revista Brasileira de Medicina do
Esporte, v. 12, n. 4, p. 221-228, 2006.

75 Pesquisa e Educacgao a Distancia 30

APRESENTACAO



A relacdo do ensino-aprendizagem na acado didatica e no contexto da Educacdo a Distancia no Brasil; EAD e a
formagéo profissional; Ambiente virtual / moodle: conceito, fun¢des e uso; Redes Sociais; Letramento Digital; Inclusdo
digital; Inovac@o pedagdgica a partir do curriculo e da sociedade de informagdo; Tecnologia da Informagdo e
Comunicag&o (TIC); As TIC abrindo caminho a um novo paradigma educacional; Cidadania, Etica e Valores Sociais;
Pesquisas web.

OBJETIVO GERAL

Compreender a natureza, importancia e possibilidades da Educacéo a distancia no contexto sécio educacional em que
vivemos. Analisar a importancia do emprego das novas midias e tecnologias para a formacéo profissional.

OBJETIVO ESPECIFICO

o Refletir sobre as possibilidades e limites da educacdo a disténcia (EaD).
e Compreender as concepcdes de educacdo a distancia de acordo com sua evolucéo histérica.
¢ Reconhecer aimportancia da atitude positiva e proativa do aluno da educacdo a disténcia.

CONTEUDO PROGRAMATICO

RELACAO DO ENSINO-APRENDIZAGEM NAS INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR (IES) 1. OS PILARES DO
ENSINO UNIVERSITARIO 2. ESTRATEGIAS DIDATICAS PARA A RELACAO ENSINO-APRENDIZAGEM NAS IES 3.
LEI N° 5.540/68 E AS IES EDUCACAO A DISTANCIA: POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS PARA AS IES 1. PAPEL
DO PROFESSOR FRENTE AS TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS 2. TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E
COMUNICACAO E OS CURSOS EAD 3. AMBIENTES VIRTUAIS DE APRENDIZAGEM - 3.1 CIBERCULTURA OU
CULTURAL DIGITAL - 3.2 O CIBERESPACO - 3.3 AS TIC COMO ESPACO DE APRENDIZAGEM - 3.4 MOODLE -
3.5 REDES E INTERNET LETRAMENTO E INCLUSAO DIGITAL 1. INCLUSAO DIGITAL 2. TIC E NOVOS
PARADIGMAS EDUCACIONAIS 3. CIDADANIA, ETICA E VALORES SOCIAIS METODOLOGIA CIENTIFICA 1. A
PEQUISA E SEUS ELEMENTOS - 1.1 ETAPAS DA PESQUISA 2. CLASSIFICACAO 3. METODO DE PESQUISA: 4.
TIPOS DE DADOS 5. FASES DO PROCESSO METODOLOGICO 6. PESQUISA E PROCEDIMENTOS ETICOS 7.
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCC)

REFERENCIA BASICA

LEMKE, J. L. Educagéo, Ciberespaco e Mudanca. Em: The Arachnet Electronic Journal on Virtual Culture. 22. 22 de
Marco de 1993. Vol 1. N° 1. LEVY, P. As tecnologias da inteligéncia: o futuro do pensamento na era da informatica.
Rio de Janeiro: Editora 34, 1993. . Cibercultura. Rio de Janeiro: Editora 34, 1999.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

LEVY, P. O que é virtual? Rio de Janeiro: Editora 34, 1996. MINAYO, Maria Cecilia de Souza (Org). Pesquisa Social:
teoria, método e criatividade. Petrdpolis: Vozes, 1994. PAPERT, Saymour. A maquina das criancas: repensando a
escola na era da informatica. Tradugdo de Sandra Costa. Porto Alegre, Rio Grande do Sul: Artmed, 1993. RAMAL,
Andrea Cecilia. Educacao na cibercultura — Hipertextualidade, Leitura, Escrita e Aprendizagem. Porto Alegre: Artmed,
2002. RICARDO, Stella Maris Bortoni. O professor pesquisador. Introducdo a pesquisa qualitativa. Sdo Paulo:
Parabola Editora, 2008.

PERIODICOS

LEMKE, J. L. Educagéo, Ciberespaco e Mudanca. Em: The Arachnet Electronic Journal on Virtual Culture. 22. 22 de
Margo de 1993. Vol 1. N° 1.

4796 Bioestatistica 60



APRESENTACAO

Nocles de Bioestatistica; Planejamento de uma pesquisa; Estudos observacionais e experimentais ; Estudos
prospectivos e retrospectivos; Estudos longitudinais e de corte transversal, Estudos de caso-controle e coorte;
Distribuicdo de frequéncias; Representacdo grafica de dados; Histograma; Tipos de distribuicbes; Medidas de
variacdo; Coeficiente de variacdo; Coeficiente de assimetria; Probabilidades; Definicbes de probabilidade;
Epidemiologia; Teste de diagndstico; Distribuicdes de probabilidades; Inferéncia Estatistica; Teste para a média de um
Unico grupo de observacdes; indicadores de salde e estatisticas vitais; Indicadores de saude; Mortalidade; Curva de
mortalidade proporcional, quantificagcdo da mortalidade proporcional e ISU; Letalidade.

OBJETIVO GERAL

Desenvolver uma analise tedrica a respeito dos conceitos da bioestatistica.

OBJETIVO ESPECIFICO

o Compreender as nogdes de bioestatistica

e Analisar os estudos observacionais e experimentais
e Entender as defini¢bes de probabilidade

e |dentificar osindicadores de salide e mortalidade

CONTEUDO PROGRAMATICO

NOCOES DE BIOESTATISTICA PLANEJAMENTO DE UMA PESQUISA ESTUDOS OBSERVACIONAIS E
EXPERIMENTAIS ESTUDOS PROSPECTIVOS E RETROSPECTIVOS ESTUDOS LONGITUDINAIS E DE CORTE
TRANSVERSAL ESTUDOS DE CASO-CONTROLE E COORTE AMOSTRAGEM TIPOS DE DADOS DADOS
CATEGORICOS DADOS NUMERICOS OUTROS TIPOS DE DADOS DISTRIBUICAO DE FREQUENCIAS
DISTRIBUICAO DE FREQUENCIAS NAO-AGRUPADAS DISTRIBUICAO DE FREQUENCIAS AGRUPADAS
REPRESENTACAO GRAFICA DE DADOS GRAFICOS DE SETORES GRAFICOS DE BARRAS E COLUNAS
GRAFICOS DE DISPERSAO GRAFICO DE SERIES DE TEMPO HISTOGRAMA POLIGONO DE FREQUENCIAS
TIPOS DE DISTRIBUICOES MEDIDAS DE POSICAO MEDIA ARITMETICA MEDIANA (ME) PERCENTIL MEDIDAS
DE VARIACAO COEFICIENTE DE VARIACAO COEFICIENTE DE ASSIMETRIA BOXPLOT OU DIAGRAMA DE
CAIXAS PROBABILIDADES DEFINICOES DE PROBABILIDADE PROBABILIDADE CONDICIONAL TEOREMA DE
BAYES ALGUMAS APLICAGOES DAS PROBABILIDADES COMPARAGAO DE RISCOS E RISCO RELATIVO
EPIDEMIOLOGIA TESTE DE DIAGNOSTICO DISTRIBUICOES DE PROBABILIDADES DISTRIBUIGAO BINOMIAL
DISTRIBUICAO POISSON DISTRIBUICAO EXPONENCIAL DISTRIBUICAO NORMAL DISTRIBUICOES
AMOSTRAIS DISTRIBUICAO T DE STUDENT INFERENCIA ESTATISTICA INTERVALOS DE CONFIANCA TESTE
DE HIPOTESE VALOR P ERROS TIPO | E Il PROCEDIMENTO GERAL DE TESTE DE HIPOTESE COMPARACAO
DE GRUPOS: DADOS CONTINUOS TESTE PARA A MEDIA DE UM UNICO GRUPO DE OBSERVACOES TESTE
DO SINAL E TESTE DE WILCOXON TESTE PARA AS MEDIAS DE DOIS GRUPOS DE OBSERVAGCOES
PAREADAS TESTE PARA AS MEDIAS DE DOIS GRUPOS INDEPENDENTES TESTE DE MANN-WHITNEY
COMPARAGCAO DE MAIS DE DUAS MEDIAS INDEPENDENTES TESTES DE NORMALIDADE UMA UNICA
PROPORGAO PROPORGCOES EM DOIS GRUPOS INDEPENDENTES DUAS PROPORGOES EM AMOSTRAS
PAREADAS TESTE ?2 INDICADORES DE SAUDE E ESTATISTICAS VITAIS INDICADORES DE SAUDE
MORTALIDADE TAXA DE MORTALIDADE GERAL TAXA DE MORTALIDADE ESPECIFICA TAXA DE
MORTALIDADE ESPECIFICA POR CAUSA TAXA DE MORTALIDADE INFANTIL SUBDIVISOES DO PERIODO
INFANTIL CAUSAS DA MORTALIDADE INFANTIL NEONATAL E POS-NEONATAL TAXA DE MORTALIDADE
MATERNA O CALCULO DA TMM INDICE DE SWAROOP-UEMURA RAZAO DE MORTALIDADE PROPORCIONAL
CAPITULOS DA CID-10 MORTALIDADE PROPORCIONAL POR GRUPO DE CAUSAS NA POPULAGAO COM 60
ANOS OU MAIS MORTALIDADE PROPORCIONAL POR GRUPO DE CAUSAS CURVA DE NELSON MORAES
CURVAS DE NELSON MORAES CNM E O INDICE DE GUEDES E GUEDES CURVA DE MORTALIDADE
PROPORCIONAL, QUANTIFICACAO DA MORTALIDADE PROPORCIONAL E ISU LETALIDADE

REFERENCIA BASICA



DAWSON, B.; TRAPP, R. G. Bioestatistica béasica e clinica. 3. ed. Rio de Janeiro: Edi tora McGraw-Hill Interamericana
do Brasil, 2003. PAGANO, M., Gauvreau, K. (2000), Principios de Bioestatistica, Thomson, Sao Paulo. SOARES, J.,
Siqueira, A. L. (2002), Introducéo a Estatistica Médica, COOPMED Editora Médica, Belo Horizonte.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

ALTMAN, D. (1991), Practical Statistics for Medical Research, Chapman & Hall, London. BUSSAB, W., Morettin, P.
(2005), Estatistica Basica, Editora Saraiva, Sdo Paulo. BUSSAB, W.O.; MORETTIN, P.A. Estatistica basica. S&o
Paulo: Saraiva, 2003 DIAZ, F.R., Lépez, F.J.B. (2007), Bioestatistica, Thomson, Sd0o Paulo. MAGALHAES, M.N.;
LIMA, A.C.P. NogGes de probabilidade e estatistica. Sdo Paulo: Edusp, 2002.

PERIODICOS

MORETTIN, L.G. Estatistica Basica, Volume 1 (Probabilidade) e Volume 2 (Inferéncia), Makron Books, S&do Paulo.
2000

76 Metodologia do Ensino Superior 30

APRESENTACAO

A funcgéo sociocultural do curriculo na organizagdo do planejamento: temas geradores, projetos de trabalho, areas de
conhecimento. Analise dos Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio. Inovagéo curricular: metodologia
de projetos e a interdisciplinaridade na organizag&o curricular; Implicacdes didatico-pedagdgicas para a integracao
das tecnologias de informac¢éo e comunicacdo na educacao.

OBJETIVO GERAL

Proporcionar uma reflexdo sobre a atuacdo do professor como agente de formagdo de cidaddos criticos e
colaborativos.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Aprimorar conceitos ligados a educagdo contemporanes;

e Reconhecer aimportancia do planejamento;

e Discutir o curriculo escolar na educacdo de hoje;

e Analisar aUniversidade, suas fungdes e as metodol ogias e didéticas que estdo sendo empregadas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

DOCENCIA SUPERIOR — UMA REFLEXAO SOBRE A PRATICA BREVE HISTORICO SOBRE O ENSINO
SUPERIOR BRASILEIRO FUNCAO DOCENTE NA SOCIEDADE CAPITALISTA FORMACAO DO PROFESSOR
UNIVERSITARIO: POSSIBILIDADES E OS LIMITES QUE COMPROMETEM UMA PRATICA REFLEXIVA A
DIDATICA E O ENSINO SUPERIOR A DIDATICA E SUAS CONTRIBUICOES TEORICO/TECNICO/OPERACIONAL
OS DESAFIOS NA FORMAGCAO DE PROFISSIONAIS PARA O ENSINO UNIVERSITARIO QUESTOES DE
METODOLOGIA DO ENSINO SUPERIOR - A TEORIA HISTORICO-CULTURAL DA ATIVIDADE DE
APRENDIZAGEM O ENSINO E O DESENVOLVIMENTO DO PENSAMENTO — O ENSINO DESENVOLVIMENTAL
PLANO INTERIOR DAS ACOES PROCEDIMENTO METODOLOGICO GERAL (EXPLICITACAO) INTERNALIZACAO
DOS CONCEITOS REQUISITOS PARA O PLANEJAMENTO DO ENSINO ETAPAS DO PROCESSO DE
ASSIMILACAO DE GALPERIN MOMENTOS OU ETAPAS DA ATIVIDADE COGNOSCITIVA HUMANA
PLANEJAMENTO DE ENSINO: PECULIARIDADES SIGNIFICATIVAS ESTRUTURA DE PLANO DE CURSO



REFERENCIA BASICA

ANDRE, Marli (org). O papel da pesquisa na formacdo e na pratica dos professores. Campinas: Papirus, 2001.
(Pratica Pedagdgica). p. 55-68. CARVALHO, A. D. Novas metodologias em educacao, Colecdo Educacéo, Sao Paulo,
Porto Editora, 1995. GARCIA, M. M.2; A didatica do ensino superior, Campinas, Papirus, 1994,

REFERENCIA COMPLEMENTAR

GHIRALDELLI JUNIOR, Paulo. Histéria da Educacgéo Brasileira. 42. Ed. Sdo Paulo: Cortez, 2009. GODOY: A didatica
do ensino superior, Séo Paulo, Iglu, 1998. LEITE, D., y MOROSINI, M. (orgs.): Universidade futurante: Producéo do
ensino e inovacgdo, Campinas, Papirus, 1997. LIBANEO, José Carlos: Didatica, S&o Paulo, Cortez, 1994. MASETTO,
Marcos Tarciso (Org.) Docéncia na universidade. 92. ed. Campinas: Papirus, 2008.

PERIODICOS

PACHANE, Graziela Giusti. Educacéo superior e universidade: algumas consideracfes terminoldgicas e histoéricas de
seu sentido e suas finalidades. In: Anais do VI Congresso Luso-brasileiro de Histéria da Educacgéo, 2006, p. 5227.

4795 Treinamento Fisico 45

APRESENTACAO

Histéria do treinamento fisico; O treinamento total de Raoul Mollet; Comissdo técnica preparacdo técnico-tatica;
Preparacdo psicoldgica; Preparacdo complementar; Principios cientificos do treinamento fisico; Principio da
adaptacdo; Principio da sobrecarga; Principio da continuidade; Principio da especificidade; Estudo das qualidades
fisicas; Resisténcia; Coordenacéo; descontracdo; Agilidade; velocidade; Periodizacdo de treinamento; A periodizacédo
do treinamento fisico; O carater ciclico do treinamento fisico; Treinamento -cardiopulmonar; Treinamento
neuromuscular.

OBJETIVO GERAL

« Compreender os fundamentos tedricos metodolégicos do treinamento fisico.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Analisar a formacgdo histérica do treinamento fisico ¢ Compreender aspectos conceituais do treinamento
cardiopulmonar e neuromuscular ¢« Entender sobre principio da sobrecarga, continuidade e especificidade

CONTEUDO PROGRAMATICO

HISTORIA DO TREINAMENTO FiSICO O TREINAMENTO TOTAL DE RAOUL MOLLET COMISSAO TECNICA
PREPARACAO TECNICO-TATICA PREPARACAO PSICOLOGICA PREPARACAO COMPLEMENTAR PRINCIPIOS
CIENTIFICOS DO TREINAMENTO FiSICO PRINCIPIO DA ADAPTACAO PRINCIPIO DA SOBRECARGA PRINCIPIO
DA CONTINUIDADE PRINCIPIO DA ESPECIFICIDADE ESTUDO DAS QUALIDADES FISICAS RESISTENCIA
COORDENACAO DESCONTRACAO AGILIDADE VELOCIDADE PERIODIZACAO DE TREINAMENTO A
PERIODIZACAO DO TREINAMENTO FiSICO O CARATER CICLICO DO TREINAMENTO FiSICO TREINAMENTO
CARDIOPULMONAR TREINAMENTO NEUROMUSCULAR

REFERENCIA BASICA
ASTRAND, Per Olof & RODAHL, Kaare — Tratado de fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro, Interamericana, 1980.

BOMPA, Tudor O. Periodizacéo: teoria e metodologia do treinamento. — S8o Paulo: Phorte Editora, 2002. DANTAS,
Estélio H. M. — A prética da Preparacao Fisica. Rio de Janeiro,1. ed, Editora SPRINT, 1985

REFERENCIA COMPLEMENTAR



DANTAS, Estélio H. M. — Os principios cientificos do Treinamento fisico. Trabalho apresentado no Seminéario Técnico
da Federacdo de Ginastica do Estado do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, 1980. MATTHEWS, Donald K. & FOX ,
Edward L. — Bases fisioloégicas da educacédo fisicas e dos esportes, 3. ed. Rio de Janeiro, Interamericana, 1983.
MOLLET, Raul - Lentrainement total. Bruxelas, Consell International de Sport Militaire, 1963. NETO, F. P. M.
Marketing no Esporte. Rio de Janeiro: Incentive, 1986.

PERIODICOS

PEREIRA DA COSTA, L. Fundamentos do Treinamento fisico. Caderno Didatico. Departamento de Educagéo Fisica.
1972.

77 Metodologia do Trabalho Cientifico 60

APRESENTACAO

A natureza do conhecimento e do método cientifico. Planejamento, organizacdo e sistematizagcao de protocolos de
pesquisa. Identificacdo dos diferentes métodos de investigagdo cientifica. Organizacdo do estudo e da atividade
académica como condi¢do de pesquisa. A documentagdo como método de estudo. Estrutura, apresentagao e roteiro
dos trabalhos académicos. A normatizacéo da ABNT.

OBJETIVO GERAL

Compreender 0s aspectos teoricos e praticos referentes a elaboracdo de trabalhos cientificos, enfatizando a
importancia do saber cientifico no processo de producdo do conhecimento.

OBJETIVO ESPECIFICO

Utilizar diferentes métodos de estudo e pesquisa;

Ter capacidade de planejamento e execucao de trabal hos cientificos;

Conhecer as etapas formais de elaboracéo e apresentacdo de trabal hos cientificos;
Saber usar as Normas Técnicas de Trabalhos Cientificos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. INTRODUCAO 2 CONHECIMENTO E SEUS NIVEIS 2.1 O QUE E CONHECIMENTO? / 2.2 TIPOS DE
CONHECIMENTOS 2.3 CONHECIMENTO EMPIRICO / 2.4 CONHECIMENTO FILOSOFICO 2.5 CONHECIMENTO
TEOLOGICO / 2.6 CONHECIMENTO CIENTIFICO 3 CIENCIA 3.1 CARACTERISTICAS DA CIENCIA / 3.2 DIVISAO
DA CIENCIA 3.3 ASPECTOS LOGICOS DA CIENCIA / 3.4 CLASSIFICACAO DAS CIENCIAS 4 METODO
CIENTIFICO 4.1 METODO CIENTIFICO E CIENCIA / 4.2 METODO DEDUTIVO 4.3 METODO INDUTIVO 5
PROJETO DE PESQUISA 5.1 O QUE OBSERVAR EM PESQUISA / 5.2 TIPOS DE PESQUISA 5.3 PESQUISA
EXPLORATORIA/ BIBLIOGRAFICA / 5.4 PESQUISA DESCRITIVA 5.5 PESQUISA EXPERIMENTAL 6 FASES DA
PESQUISA 6.1 QUANTO A ESCOLHA DO TEMA / 6.2 HIPOTESE DE PESQUISA 6.3 OBJETIVO DE PESQUISA /
6.4 ESTUDOS QUANTITATIVOS 6.5 ESTUDOS QUALITATIVOS / 6.6 METODO DE COLETA DE DADOS 6.7
FORMULARIO DE COLETA DE DADOS / 6.8 AMOSTRAGEM DE PESQUISA 6.9 ELABORACAO DOS DADOS /
6.10 ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS 6.11 RELATORIO DE PESQUISA 7 ARTIGO CIENTIFICO 8
MONOGRAFIA 8.1 ESTRUTURA DA MONOGRAFIA 8.2 DETALHANDO OS ELEMENTOS PRE-TEXTUAIS 8.3
ELEMENTOS TEXTUAIS 8.4 REFERENCIAS 8.5 APENDICE 8.6 ANEXO 9 CITACOES DIRETAS E INDIRETAS
CITACOES INDIRETAS OU LIVRES CITACAO DA CITACAO 10 FORMATO DO TRABALHO ACADEMICO 11
TRABALHOS ACADEMICOS 11.1 FICHAMENTO 11.2 RESUMO 11.3 RESENHA 12 RECOMENDACOES PARA
EVITAR O PLAGIO

REFERENCIA BASICA



CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A. Metodologia cientifica. 3.ed. S&o Paulo: McGraw-Hill do Brasil, 1993.
GALLIANO, A. G. (Org.). O método cientifico: teoria e pratica. Sado Paulo: Harper &Row do Brasil, 1999.

KOCHE, José Carlos. Fundamento de metodologia cientifica. 3. ed. Caxias do Sul:UCS; Porto Alegre: EST, 1994.

REFERENCIA COMPLEMENTAR
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6022: Informagdo e documentacdo — Referéncias —
Elaboracéo. Rio de Janeiro, 2005.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6027: Informacdo e documentacdo — Sumario —
Apresentacédo. Rio de Janeiro, 2005.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 14724: Informacdo e documentacdo — Trabalhos
académicos — Apresentacao. Rio de Janeiro, 2005.

LEHFEL, Neide Aparecida de Souza. Projeto de Pesquisa: propostas metodoldgicas. Rio de Janeiro: Vozes, 1990.

PERIODICOS

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Normas de apresentacéo tabular. 2003. Disponivel em:
. Acesso em: 20 jun. 2008.

464 Nutricdo Desportiva 45

APRESENTACAO

Apresenta questfes fundamentais da nutricdo humana (seus conceitos e definicées), considerando os conhecimentos
sobre macronutrientes (carboidratos, lipidios, proteinas), micronutrientes (vitaminas e minerais) e hidratacéo,
relacionando-0s com a preparac¢éo, execucdo e recuperacao das atividades fisicas. Ainda tratando da suplementacéo
e ergogénia nutricional.

OBJETIVO GERAL

» Promover uma discusséo teérico sobre as questdes fundamentais que compde a nutricdo humana

OBJETIVO ESPECIFICO

« Entender os conceitos e definices da nutricio humana « Compreender os conhecimentos sobre macronutrientes e
micronutrientes ¢ Entender os aspectos de suplementacdo e ergogénia nutricional

CONTEUDO PROGRAMATICO

NECESSIDADES ENERGETICAS ESTRATEGIAS GERAIS PROTEINA HIDRATOS DE CARBONO GORDURA
FLUIDOS ESTRATEGIAS ESPECIFICAS ESTIMULAGCAO DA SINTESE PROTEICA MUSCULAR MAXIMIZACAO DO
RENDIMENTO (COM FOCO NOS HIDRATOS DE CARBONO) PERDA DE PESO SUPLEMENTOS ALIMENTARES E
ALIMENTOS ESPORTIVOS

REFERENCIA BASICA

COUCEIRO, Patricia; SLYWITCH, ERIC; LENZ, Franciele. Padrao alimentar da dieta vegetariana. einstein, 2008;
6(3):365-73. DUNFORD, M. Fundamentos de Nutricdo no Exercicio e no Esporte. Barueri, SP: Manole, 2012. GIL-
ANTUNANO, N. P.; ZENARRUZABEITIA, Z. M.; CAMACHO, A. M. R. Alimentacion, Nutricién e Hidratacién en el
Deporte. Servicio de Medicina, Endocrinologia y Nutriciébn, Centro de Medicina del Deporte, Consejo Superior de
Deportes. Madrid: mar. 2009



REFERENCIA COMPLEMENTAR

Clark, N. Guia de Nutricdo Desportiva: Alimentacdo para uma vida ativa. 2. Ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 1998.
Hirschbrunch, M. D.; Carvalho, J. R. Nutricdo Esportiva: uma visdo pratica. 22 Ed. Barueri, SP: Manole, 2008.
MCArdle, w. D.; Frank, |.; Katch, V. L. Fisiologia do Exercicio: energia, nutricdo e desempenho humano. 5. Ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003. Volpe, S. L; Sabelawski, S.B; Mohr, C.R. Nutricdo para Praticantes de Atividade
Fisica com Necessidades Dietéticas Especiais. Sdo Paulo: ROCA, 2010. « Zurich. Conferéncia Internacional de
Consenso. Nutricion en el Futbol: una Guia Prética para Comer y Beber para Mejorar la Salud y el Rendimento. Sep.
2005. Actualizado em enero, 2010.

PERIODICOS

Panza, V.P; Coelho, M.S.P; Di Pietro, P.F, et al- Consumo alimentar de atletas: reflexdes sobre recomendac¢fes
nutricionais, habitos alimentares e métodos para avaliacdo do gasto e consumo energético. Rev. Nutr. Campinas, 20
(6):681-692, nov/dez,2007

4797 Reabilitacéo 60

APRESENTACAO

Tipos De Reabilitagdo Quanto Ao Foco Da Intervencéo; Objetivos De Reabilitacdo Quanto As Caracteristicas Do
Quadro; Tipos De Reabilitagdo Quanto Ao Ponto De Partida; Modelo Compreensivo De Reabilitagdo; Programa De
Reabilitagdo Da Comunicacdo: Uma llustracdo; Mensuracdo Dos Resultados Da Reabilitagdo; Efeito, Eficacia E
Efetividade; Niveis De Evidéncia; Evidéncias Comportamentais E De Neuroimagem.

OBJETIVO GERAL

Promover uma analise tedrico metodoldgica sobre os conceitos de reabilitacdo.

OBJETIVO ESPECIFICO

« Entender as caracteristicas fundamentais da reabilitagéo
« Analisar os tipos De Reabilitacdo Quanto Ao Ponto De Partida

« Compreender a relagdo entre efeito, Eficacia E Efetividade

CONTEUDO PROGRAMATICO

TIPOS DE REABILITACAO QUANTO AO FOCO DA INTERVENCAO OBJETIVOS DE REABILITACAO QUANTO AS
CARACTERISTICAS DO QUADRO TIPOS DE REABILITACAO QUANTO AO PONTO DE PARTIDA PROGRAMA DE
REABILITACAO DA COMUNICACAO: UMA ILUSTRAGAO MENSURAGAO DOS RESULTADOS DA REABILITACAO
NIVEIS DE EVIDENCIA EVIDENCIAS COMPORTAMENTAIS E DE NEUROIMAGEM

REFERENCIA BASICA

BARBANTI, E. J. Efeito da Atividade Fisica na Qualidade de Vida em Pacientes com Depressdo e Dependéncia
Quimica. Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, v11, n 1, p. 37-45. 2006. FERREIRA, S. E. et al.
Neuroadaptacdo: uma proposta alternativa de atividade fisica para usuarios de drogas em recuperagcdo. Revista
Brasileira Ciéncia e Movimento, Brasilia, DF, 2001. SANTOS, D. L. Influéncia do Exercicio Fisico Intenso de Curta
Duracgéo sobre a Memoria Recente. Dissertacao de Mestrado, Escola Superior de Educacao Fisica, UFRGS, 1994

REFERENCIA COMPLEMENTAR



KRISTENSEN CH, ALMEIDA RMM, GOMES WB. Desenvolvimento histérico e fundamentos metodolégicos da
neuropsicologia cognitiva. Psicol Reflex Crit. 2001; 14:259-74. WILSON BA, GRACEY F. Towards a comprehensive
model of neuropsychological rehabilitation. In: Wilson BA, Gracey F, Malley D, Bateman A, Evans JJ (orgs.).
Neuropsychological rehabilitation: theory, models, therapy and outcome. New York: Cambridge University Press; 2009.
HAASE VG, LACERDA SS. Neuroplasticidade, variacdo interindividual e recuperacé@o funcional em neuropsicologia.
Temas em Psicologia da SBP. 2004;12(1):28-42.

PERIODICOS

VOOS MC, DO VALLE LE. Estudo comparativo entre a relacdo do hemisfério acometido no acidente vascular
encefélico e a evolugéo funcional em individuos destros. Rev Bras Fisioterapia. 2008;12(2):113-20.

4799 Atividade Fisica e Promoc¢ao a Saude 30

APRESENTACAO

Definicdo de Conceitos Principais; Epidemiologia; Promocéo da Saude, Prevencédo Primaria, Secundaria e Terciaria,;
Beneficios da Atividade Fisica em SituacBes Especiais; Saude x Doenca: Transtornos Alimentares e da Imagem
Corporal.

OBJETIVO GERAL

Promover uma analise conceitual e metodolégica sobre os principios basicos da atividade fisica e a promogéo da
saude.

OBJETIVO ESPECIFICO

« Compreender conceitos de epidemiologia
* Analisar os principios da promoc¢éo da saude

« [dentificar os beneficios da atividade fisica

CONTEUDO PROGRAMATICO

BENEFICIOS DA ATIVIDADE FISICA ATIVIDADE FiSICA REGULAR COMO TRATAMENTO NAO-
FARMACOLOGICO FATORES ASSOCIADOS A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA NA ADOLESCENCIA
BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA NA ADOLESCENCIA A ATIVIDADE FiSICA NA TERCEIRA IDADE
ALTERACOES  BIO-PSICOSSOCIAIS ALTERACOES BIOLOGICAS  (FISIOLOGICAS)  ALTERACOES
PSICOLOGICAS ALTERACOES SOCIAIS BENEFICIOS DA ATIVIDADE FISICA E O PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA NO COMBATE A OSTEOPOROSE EM MULHERES
ACIMA DE 45 ANOS DE IDADE ESQUELETO HUMANO E FORMACAO OSSEA EDUCACAO FISICA ESCOLAR E
PROGRAMAS DE ATIVIDADE FiSICA ALTERACOES FISIOLOGICAS NO AVANCAR DA IDADE
RECOMENDAGCOES PARA A ELABORACAO DE UM PLANO DE ATIVIDADE FiSICA

REFERENCIA BASICA

BRUM, P. C., et al. Adaptag6es agudas e crbnicas do exercicio fisico no sistema cardiovascular. Revista Paulista de
Educacgéo Fisica. Sdo Paulo — SP, 2004. FERREIRA, S.R.G.; ZANELLA, M.T. Epidemiologia da hipertenséo arterial
associada & obesidade. Revista Brasileira de Hipertens&o. S&o Paulo — SP, 2000. FRANCHI, K.M.B.; JUNIOR, R.M.M.
Atividade fisica: uma necessidade para a boa salde na terceira idade. RBPS, 2005

REFERENCIA COMPLEMENTAR



IRIGOYEN, M.C. et al. Exercicio fisico no diabetes melito associado a hipertensao arterial sistémica. Revista Brasileira
de Hipertensdo. S&o Paulo — SP, 2003. MERCURI, N.; ARRECHEA, V. Atividade fisica e diabetes mellitus. Jornal
Multidisciplinar do Diabetes e das Patologias Associadas. Buenos Aires, 2001. MONTEIRO, Maria de F.; FILHO, Dério
C. Exercicio fisico e o controle da presséo arterial. Revista Brasileira de Medicina do Esporte. Niteréi - RJ, 2004.
SLEAP, M.; WARBUSTON, P. Physical activity levels of 5-11-years-old children in England as determined by
continuous observation. Res Q Exerc Sport, v.63, n.3, p. 238-245, 1992. STYNE, D.M. Childhood and adolescent
obesity. Prevalence and significance. Pediatr Clin North Am, n.48, p. 823-854, 2001.

PERIODICOS

CARVALHO, T. et al. Posi¢éao oficial da Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte: atividade fisica e salide. Revista
Brasileira De Medicina Do Esporte. 1996.

4798 Cinesiologia e Cineantropometria 45

APRESENTACAO

Evolugcao da Biometria e Uso Atual Pela Educacdo Fisica; Avaliacdo Antropométrica; Cinesiologia; Biomecanica;
Cineantropometria; Método Cineantropomeétrico.

OBJETIVO GERAL

Promover uma analise histérico e metodolégica sobre os principios da cinesiologia e cineantropometria.

OBJETIVO ESPECIFICO

« Entender os métodos cineantropomeétrico
» Desenvolver uma avaliagdo antropométrica

* Analisar a evolucdo da biometria e 0 uso da educacéo fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

EVOLUCAO DA BIOMETRIA E USO ATUAL PELA EDUCACAO FiSICA AVALIACAO ANTROPOMETRICA
DEFINICAO, CONCEITOS E BREVE HISTORIA TESTAR, MEDIR, AVALIAR QUALIDADE X VALIDACAO METODOS
DE AVALIACAO DA COMPOSICAO CORPORAL INDICES DERIVADOS DE MEDIDAS INDICES DERIVADOS DAS
CIRCUNFERENCIAS INDICES DERIVADAS DAS MEDIDAS DAS DOBRAS CUTANEAS CINESIOLOGIA
BIOMECANICA CINEANTROPOMETRIA CINEANTROPOMETRIA - UMA ESPECIALIZACAO CIENTIFICA
EMERGENTE METODO CINEANTROPOMETRICO

REFERENCIA BASICA

PONTES, S. Caracterizar o estado de aptidao fisica e composicéo corporal, em dois momentos diferenciados, em
raparigas dos 10 aos 18 anos. Lisboa: Universidade Técnica de Lisboa, 2003. PUJOL, Ana Paula. Avaliacdo
antropomeétrica em estética. In: PUJOL, Ana Paula (org.). Nutricdo aplicada a estética. Rio de Janeiro: Editora Rubio,
2011 SIMONEAU, Guy G. Cinesiologia da marcha. In: NEUMANN, Donald A. Cinesiologia do aparelho
musculoesquelético: fundamentos para reabilitacdo. Traducdo: Renata Scavone de Oliveira. Rio de Janeiro:
Mosby/Elsevier, 2011.

REFERENCIA COMPLEMENTAR



RIBEIRO, J.P.; LUZARDO. A.; DE ROSE. E.H. Poténcia Anaerdbica em Individuos Treinados e Nao Treinados.
Revista Brasileira do Esporte. Sdo Caetano do Sul, 1(3):11-15. maio. 1980. SANTOS, L.M.P.; VASCONCELOS,
F.A.G. Avaliagao antropométrica da crianga e do adolescente In: Costa MCO, Souza RP, organizadores. Semiologia e
atencdo primaria a crianca e ao adolescente. 2 ed. Rio de Janeiro: Revinter; 2005: 130-148. SANTOS, N. et al.
Antropotecnologia: a ergonomia nos sistemas de producdo. Curitiba: Génesis, 1997.

PERIODICOS

VANNUCCHI, H. et al. Avaliacdo antropométrica e bioquimica do estado nutricional. Rev Med Hosp Clinic FMRP
1984; 17: 17-28.

20 Trabalho de Conclusédo de Curso 30

APRESENTACAO

Orientagdo especifica para o desenvolvimento dos projetos de conclusdo de curso. Elaboracdo e apresentacéo de
trabalho de concluséo de curso.

OBJETIVO GERAL

Pesquisar e dissertar sobre um tema relacionado a sua formagéo no curso de pos-graduacao.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Construir, mediante a orientagcéo de um docente, o Trabalho de Conclusio de Curso tendo em vista a
temética escolhida e o cumprimento das etapas necessarias.
e Apresentar e argumentar sobre o referido trabal ho.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. DELIMITAGAO DA PROBLEMATICA, OBJETIVOS E LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO; CONSTRUGAO DA
MATRIZ ANALITICA (PROJETO DE TCC); 2. DEFINIGAO E DESCRICAO DA METODOLOGIA A SER EMPREGADA
NO ESTUDO; 3. MONTAGEM DO PROJETO DE TCC; 4. APRESENTACAO DO PROJETO; 5. COLETA E ANALISE
DE DADOS; 6. REDACAO DA DISCUSSAO DOS RESULTADOS E CONSIDERAGCOES FINAIS; 7. MONTAGEM
FINAL DO TCC; 8. APRESENTACAO DO TCC; 9. AVALIACAO DO TCC; 10. CORRECAO E ENTREGA DA VERSAO
FINAL DO TCC.

REFERENCIA BASICA

DEMO, P. Pesquisa: principio cientifico e educativo. 2.ed. Sdo Paulo: Cortez/Autores Associados, 1991.
GIL, A.C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sdo Paulo: Atlas, 2008.

MARCONI, Marina de A.; LAKATOS, Eva M. Fundamentos de metodologia cientifica. Sdo Paulo: ATLAS, 1988.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

KOCHE, José C. Fundamentos de metodologia cientifica: teoria da ciéncia e pratica da pesquisa. Petropolis: Vozes,
1997 SA, Elizabeth S. (Coord.). Manual de normalizacdo de trabalhos técnicos, cientificos e culturais. Petrépolis:
Vozes, 1994.



LAVILLE, C.; DIONNE, J. A construcdo do saber: manual de metodologia da pesquisa em ciéncias humanas. Porto
Alegre: Artmed, 1999.

PERIODICOS

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Normas de apresentacéo tabular. 2003. Disponivel em:
. Acesso em: 20 jun. 2008.

Avaliacdo sera processual, onde o aluno obterd aprovacado, através de exercicios propostos e, atividades
programadas, para posterior. O aproveitamento das atividades realizadas devera ser igual ou superior a 7,0
(sete) pontos, ou seja, 70% de aproveitamento.

SUA PROFISSAO NO MERCADO DE TRABALHO

Este curso de pdés-graduagdo Lato Sensu em Atividade Fisica e Fisiologia do Exercicio é voltado aos
profissionais com formacdo superior (Licenciatura e Bacharelado) em Educacdo Fisica ou Fisioterapia,
além de profissionais que julguem possuir alguma aproximagao ou interacdo com o0s nucleos de discussao
de Atividade Fisica e Fisiologia do Exercicio.

0800 591 4093 https://www.posgraduacaofat.com.br 11/05/2026 14:57:14



