UniFat

CENTRO UNIVERSITARIO

ATENDIMENTO NA UNIDADE BASICA DE SAUDE - NUTRICAO
INFORMACOES GERAIS

APRESENTACAO

A Unidade Bésica de Saude (UBS) desempenha um papel essencial na promocdo da saude e na
prevencdo de doencas, sendo o primeiro ponto de contato da populacdo com o Sistema Unico de Saude
(SUS). No ambito da nutricdo, o atendimento na UBS é fundamental para a orientacdo alimentar e a
prevencdo de doencas relacionadas a nutricdo, como a obesidade, diabetes, hipertenséo e desnutricdo. Os
nutricionistas que atuam nas UBSs oferecem consultas individualizadas, elaborando planos alimentares
adequados as necessidades especificas de cada paciente, considerando fatores como idade, condices de
saude, e contexto socioecondmico. Além disso, promovem atividades de educacgédo nutricional, visando a
conscientizagdo sobre a importancia de uma alimentagédo equilibrada e saudavel. Este atendimento é
crucial para a promogdo de habitos alimentares saudaveis, contribuindo diretamente para a melhoria da
qualidade de vida da populagéo e para a redugéo da incidéncia de doencgas cronicas ndo transmissiveis.

OBJETIVO

Formar profissionais aptos a atuar de forma generdista, critica, ética, como cidadd com espirito de
solidariedade, detentor de adequada fundamentacao tedrica, como base para uma acéo competente, que inclua
o conhecimento profundo nas grandes éreas de atuacdo e em todos os niveis de atencdo a salide, com base no
rigor cientifico e intelectual, capacitando-o para atuacdo profissional, tanto nos aspectos técnicos-cientificos,
quanto na formulagdo de politicas, e de se tornar agente transformador da realidade presente, na busca de
melhoria da qualidade de vida, comprometido com os resultados de sua atuagdo, pautando sua conduta
profissional por critérios humanisticos, compromisso com a cidadania e rigor cientifico, bem como por
referenciais éticos legais.

METODOLOGIA

Em termos gerais, a metodologia sera estruturada e desenvolvida numa dimensdo da proposta em EAD, na
modalidade online ou semipresencial, visto que a educacédo a distancia esta consubstanciada na concepcao de
mediacéo das tecnologias em rede, com momentos presenciais e atividades a distancia em ambientes virtuais
de aprendizagens, que embora, acontece fundamentalmente com professores e alunos separados fisicamente
Nno espago e ou ho tempo, mas que se interagem através das tecnologias de comunicagao. Assim, todo processo
metodoldgico estara pautado em atividades nos Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA).
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5058 Avaliacdo Nutricional 60
APRESENTACAO

Contextualizagcdo dos determinantes do processo saude-doenca. Tipos e métodos de avaliagdo nutricional.
Articulacao dos conhecimentos tedrico-praticos sobre os métodos diretos e indiretos de avaliagdo do estado
nutricional de individuos e grupos populacionais, sadios e enfermos. Inquéritos nutricionais. Situagéo



nutricional alimentar brasileira: natureza, intencdo e magnitude.

OBJETIVO GERAL

Hoje o cuidar da saude é mais importante que o curar, nesse sentido a avali¢cdo nutricional tem um papel
importante, por isso 0 curso busca forma o egresso para que ele saiba avaliar e orientar pessoas e grupos
para melhores praticas nutricionais.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Interpretar os conceitos e definicdes basicas de avaliagdo nutricional e do diagndstico
nutricional.

e Analisar os indicadores clinicos, bioquimicos, avaliagdo do consumo parametros de
composi¢ao corporal e determinar estado nutricional.

¢ |dentificar os indicadores antropométricos da avalia¢do nutricional em adultos.

¢ |dentificar os demais indicadores de avaliagcdo nutricional em hospitalizados.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE |

CONCEITOS E DEFINICOES BASICAS DE AVALIACAO NUTRICIONAL E DO DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
METODOS DIRETOS EM AVALIACAO NUTRICIONAL

METODOS INDIRETOS EM AVALIACAO NUTRICIONAL

PRINCIPIOS, PECULIARIDADES E APLICACAO DA AVALIACAO NUTRICIONAL EM COLETIVIDADES

UNIDADE I

AVALIACAO ANTROPOMETRICA

INDICADORES DE CRESCIMENTO: AVALIACAO E INTERPRETACAO DE CURVAS
EXAMES LABORATORIAIS

OUTROS INDICADORES NUTRICIONAIS

UNIDADE Il

INDICADORES ANTROPOMETRICOS NA AVALIACAO NUTRICIONAL DE ADULTOS

SEMIOLOGIA NUTRICIONAL NO ADULTO

EXAMES BIOQUIMICOS

AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR E CONSIDERACOES IMPORTANTES SOBRE DIAGNOSTICO
NUTRICIONAL

UNIDADE IV

INDICADORES DA AVALIACAO NUTRICIONAL NA GESTACAO

AVALIACAO NUTRICIONAL EM IDOSOS

CONHECENDO AS FERRAMENTAS PARA A TRIAGEM E RASTREAMENTO NUTRICIONAL EM
HOSPITALIZADOS

CONHECENDO OS DEMAIS INDICADORES DE AVALIAGAO NUTRICIONAL EM HOSPITALIZADOS

REFERENCIA BASICA

ACUNA, K.; CRUZ, T. Avaliacdo do estado nutricional de adultos e idosos e situag&o nutricional da
populacao brasileira. Arq bras endocrinol metab, v. 48, n. 3, p. 345-61, 2004.

DE VASCONCELOS, F A. G. Avaliagdo Nutricional de Coletividade: Texto de Apoio Didético.
Florianopolis: Editora da universidade Federal de Santa Catarina, 1993. 154p.



REFERENCIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Aten¢do a Saude. Departamento de Atencdo Basica.
Orientacdes para a coleta e analise de dados antropométricos em servigos de saude : Norma Técnica
do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN / Ministério da Saude, Secretaria de Atencéo a
Saude, Departamento de Atencao Basica. — Brasilia : Ministério da Saude, 2011. 76 p. : il. — (Série G.
Estatistica e Informagédo em Saude).

CALIXTO-LIMA, L.; REIS, N.T. Interpretacdo de Exames Laboratoriais Aplicados a Nutricao Clinica.
Rio de Janeiro: Editora Rubio, 2012.

CHUMLEA WC, ROCHE AF, STEINBAUGH ML. Estimating stature from knee height for persons 60 to
90 years of age. J Am Geriatr Soc. 1985; 33 (2): 116-20.102.

CUPPARI, L. Nutricdo Clinica do Adulto. Guias de medicina ambulatorial e hospitalar, Unifesp. 2 ed,
Barueri, SP: Manole, 2012.

DUARTE, A. C. G. Avaliacéo nutricional, aspectos clinicos e laboratoriais. Sdo Paulo:Atheneu, 2007.

FISBERG, R.M.; MARCHIONI, D.M.L.; COLUCCI, A.C.A. Avaliacdo do consumo alimentar e da ingestéo
de nutrientes na pratica clinica. Arq Bras Endocrinol Metab. 2009;53/5

FORTI, N.; DIAMENT, J. Apolipoproteinas B e A-I: fatores de risco cardiovascular?. Rev. Assoc. Med.
Bras.,Sao Paulo, v. 53, n. 3, June 2007.

PERIODICOS

FRISANCHO, A. R. New norms of upper limb fat and muscle areas for assessment of nutritional
status, American Journal of Clinical Nutrition, v. 34, p. 2540-2545, 1981.

FRISANCHO, A. R. Anthropometric standards for the assessment of growth and nutritional status.
Ann Arbor: The University of Michigan Press; 1990. 189p.

GIBNEY, M.J.; ELIA, M.; LJUNGQVIST, O.; DOWSETT, J. Nutricao Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007

GUEDES, G. P. Avaliacdo da Composicdo Corporal Mediante Técnicas Antropométricas.
In: Tirapegui, J. Avaliacdo Nutricional: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

GUIMARAES AF, GALANTE AP. Anamnese nutricional e inquéritos dietéticos. In: ROSSI L, et al.
Avaliacdo Nutricional: novas perspectivas. Sao Paulo: Roca, 2008, p.28-44.

5053 Bioquimica dos Alimentos 60

APRESENTACAO

Aplicagdo dos conhecimentos da bioquimica dos Alimentos na Nutricdo. Consideracdo da bioquimica e
fisiologia dos tecidos vegetais e animais usados como alimentos. Biossintese e degradacdo dos



constituintes alimentares. Transformacdo apés a colheita e apds a morte. Mecanismos de Controle das
transformac@es bioguimicas e fisioldégicas dos alimentos. Integracdo entre a bioquimica dos alimentos e o
processamento de alimentos.

OBJETIVO GERAL

O Curso foca no nutricionista, e tem como objetivo que o egresso entenda as relacdes dos processo
biol6gicos e a quimicos dos alimentos na pratica profissional para o0 mesmo tenha a competéncia dietas
adequadas.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Classificar a agua: estrutura da molécula, ligacdes de hidrogénio, composi¢éo, propriedades
guimicas, fisicas e arranjo da agua nos alimentos.

e Interpretar sobre reagbes de escurecimento enzimatico e ndo enzimatico na industria de
alimento.

e Definir a bioquimica do leite e seus derivados e 0s processos industriais na producéo desse
alimento.

¢ |dentificar o conceito, classificagdo e 0 uso na industria alimenticia dos conservantes e sobre
a técnica de mercado analise sensorial.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE |

O PAPEL DO NUTRICIONISTA E A BIOQUIMICA DOS ALIMENTOS
PRINCIPAIS NUTRIENTES ENVOLVIDOS NA COMPOSIGCAO DOS ALIMENTOS
PROPRIEDADES DA AGUA

AGUA NA INDUSTRIA DE ALIMENTOS

UNIDADE II

CONCEITO, CLASSIFICAGAO E ATIVIDADE OPTICA DOS CARBOIDRATOS

PROPRIEDADES FUNCIONAIS DOS CARBOIDRATOS

PROPRIEDADES DO AMIDO

REACOES DE ESCURECIMENTO ENZIMATICO E NAO ENZIMATICO NA INDUSTRIA DE ALIMENTOS

UNIDADE Il

ASPECTOS E PROPRIEDADES FUNCIONAIS DAS PROTEINAS
CLASSIFICACAO E PROPRIEDADES DOS LIPIDEOS

PROPRIEDADES DA CARNE E SEUS DERIVADOS NA INDUSTRIA ALIMENTICIA
BIOQUIMICA DO LEITE E SEUS DERIVADOS NA INDUSTRIA ALIMENTICIA

UNIDADE IV

COMPOSICAO E ESTRUTURA DE GRAOS E CEREAIS

BIOQUIMICA DOS PRODUTOS DE PANIFICACAO

COMPOSICAO E POS-COLHEITA DE FRUTAS E HORTALICAS

CONCEITO, CLASSIFICAGAO E USO DE CONSERVANTES NA INDUSTRIA ALIMENTICIA

REFERENCIA BASICA

ABREU, L.R de. Tecnologia de leite e derivados. Processamento e controle de qualidade em carne,
leite, ovos e lescado. Lavras: UFLA/FAEPE, 2000.



AZEREDO et al. Perspectivas do profissional nutricionista no mercado de trabalho. Revista de
trabalhos académicos - Universo campos dos Goytacazes. Disponivel
em <http://revista.universo.edu.br/index.php?journal=1CAMPOSDOSGOYTACAZES2&page=article&op=viewFile&|

BIRCH, G. G.; GREEN, L. F. Molecular structure and function of food carbohydrate. New York: John
Wiley, 1973.

CARNEIRO et al. Escurecimento enzimatico em alimentos: ciclodextrinas como agente
antiescurecimento. Alim. Nutr., Araraquara, 17(3): 345-352. 2006.

Castro, V. G. Utilizacdo da 4gua na industria de alimentos. 2006. 45f. Trabalho de conclusé&o de curso -
Universidade Castelo Branco, Sao Paulo, 2006.

CHAMPE, P. C.; HARVEY, R. A. Bioquimica llustrada, 2 ed. Editora Artes Médicas, 1997.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

CHAVES, J.B.P. Anédlise sensorial: glossério. Vigosa: Editora UFV, 1998. 28 p, (caderno 31).

COLA DA WEB. Proteinas. Cola da web. Disponivel em
<https://www.coladaweb.com/biologia/bioquimica/proteinas>.

CURSOS CP. Quais as caracteristicas da agua destinada ao uso industrial? Cursos CP. Disponivel em
<https://www.cpt.com.br/cursos-meioambiente/artigos/quais-as-caracteristicas-da-agua-destinada-ao-uso-
industrial>.

GAVA, A. Principios de tecnologia de alimentos. Sao Paulo: Nobel, 1984.

INFOESCOLA. Lipidios. InfoEscola. Disponivel em <https://www.infoescola.com/bioquimica/lipidios/>.

LEHNINGER, A. L.; NELSON, D. L.; COX, M. M. Principios de bioquimica. 4. ed. S&o Paulo: Sarvier,
2007.

MARZZOCO, A.; TORRES, B. B. Bioquimica béasica. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 2007.

PERIODICOS

MORETTO, E. FETT, R. Oleos e gorduras vegetais: processamento e andlises. 22 ed. Florianopolis:
Editora da UFSC, 1989.

OLETO, F. et al. Propriedades emulsificantes de complexos de proteinas de soro de leite com
polissacarideos. Braz. J. Food Technol., 2006.

ORDONEZ, J.A. et al. Tecnologia de alimentos: componentes dos alimentos e processos. Porto
Alegre: Artmed, 2005, v.1.

PORTAL EDUCACAO. Carboidratos em bioquimica. Portal Educagéo. Disponivel em
<https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/farmacia/carboidratos-em-bioquimica/33777>.

SILVA et al. Caracteristicas fisico-quimicas de amidos modificados de grau alimenticio
comercializados no Brasil. Ciénc. Tecnol. Aliment. Campinas, 26(1): 188-197. 2006.



ZAMBIAZI, R.C. Andlises fisico-quimicas de frutas e hortalicas. Pelotas: Editora Universitaria UFPel,
2009. 58 p.

4839 Introducéo a Ead 60

APRESENTACAO

Fundamentos tedricos e metodoldgicos da Educagéo a distancia. Ambientes virtuais de aprendizagem.
Historico da Educagdo a Distancia. Avaliacdo em ambientes virtuais de aprendizagem apoiados pela
Internet.

OBJETIVO GERAL

Aprender a lidar com as tecnologias e, sobretudo, com o processo de autoaprendizagem, que envolve
disciplina e perseveranca.

OBJETIVO ESPECIFICO

Analisar e entender EAD e TIC (Tecnologia de Informacdo e Comunicagdo), Ambiente virtual de ensino e
Aprendizagem, Ferramentas para navegac¢ao na internet.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — AMBIENTACAO NA APRENDIZAGEM VIRTUAL
PRINCIPAIS CONCEITOS DA EDUCAGAO A DISTANCIA
GERENCIAMENTO DOS ESTUDOS NA MODALIDADE EAD
AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAGEM

RECURSOS VARIADOS QUE AUXILIAM NOS ESTUDOS

UNIDADE Il - APRIMORANDO A LEITURA PARA A AUTOAPRENDIZAGEM
A LEITURA E SEUS ESTAGIOS

OS ESTAGIOS DA LEITURA NOS ESTUDOS

ANALISE DE TEXTOS

ELABORACAO DE SINTESES

UNIDADE IIl - APRIMORANDO O RACIOCINIO PARA A AUTOAPRENDIZAGEM
O RACIOCINIO DEDUTIVO

O RACIOCINIO INDUTIVO

O RACIOCINIO ABDUTIVO

A ASSOCIACAO LOGICA

UNIDADE IV — FERRAMENTAS DE PRODUTIVIDADE PARA A EAD
INTERNET E MANIPULACAO DE ARQUIVOS

COMO TRABALHAR COM PROCESSADOR DE TEXTO?

COMO FAZER APRESENTAGCAO DE SLIDES?

COMO TRABALHAR COM PLANILHAS DE CALCULO?

REFERENCIA BASICA

VALENZA, Giovanna M.; COSTA, Fernanda S.; BEJA, Louise A.; DIPP, Marcelo D.; DA SILVA, Silvia C.
Introducdo a EaD. Editora TeleSapiens, 2020.

SANTOS, Tatiana de Medeiros. Educacdo a Distancia e as Novas Modalidades de Ensino. Editora
TeleSapiens, 2020.



MACHADO, Gariella E. Educacédo e Tecnologias. Editora TeleSapiens, 2020.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

DUARTE, Iria H. Q. Fundamentos da Educacéao. Editora TeleSapiens, 2020.

DA SILVA, Jessica L. D.; DIPP, Marcelo D. Sistemas e Multimidia. Editora TeleSapiens, 2020.

PERIODICOS

DA SILVA, Andréa C. P.; KUCKEL, Tatiane. Producédo de Contetdos para EaD. Editora TeleSapiens,
2020.

THOMAZ, André de Faria; BARBOSA, Thalyta M. N. Pensamento Cientifico. Editora TeleSapiens, 2020.

5052 Nutricdo e Dietética 60

APRESENTACAO

Funcdes, fontes e caracteristicas dos nutrientes: proteinas, carboidratos, lipidios, vitaminas, minerais e
agua. Leis da Alimentac&o. Conhecimento quanto a planejamento, célculo e andlise de dietas. indices para
avaliar a qualidade da dieta. Interpretacdo e uso das recomendacdes dietéticas. Grupos Basicos da
Alimentacdo. Tabelas de composi¢éo dos alimentos. Habitos alimentares regionais, culturais e religiosos.
Dietas alternativas.?

OBJETIVO GERAL

Esta disciplina tem por finalidade introduzir o futuro profissional de nutricdo e dietética no universo desta
area, abordando de forma abrangente seus fundamentos e conceitos, bem como os procedimentos basicos
do planejamento alimentar.

OBJETIVO ESPECIFICO

Reconhecer a importancia da nutrigdo como ciéncia.

Ponderar a respeito da importancia e beneficios da agua no organismo humano.
Exemplificar como deve ser a alimentacéo da crianca.

Sumarizar 0s passos para o planejamento dietético.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — FUNDAMENTOS DA NUTRICAO E DIETETICA
CONCEITOS BASICOS ABORDADOS NA NUTRICAO E DIETETICA
ALIMENTAR X NUTRIR

IMPORTANCIA DA NUTRICAO COMO CIENCIA
RECOMENDACOES NUTRICIONAIS

UNIDADE Il - AGUA E NUTRIENTES NO ORGANISMO HUMANO
OS NUTRIENTES E SUA IMPORTANCIA



PROTEINAS E SUA IMPORTANCIA
LIPIDIOS E SUA IMPORTANCIA
IMPORTANCIA E BENEFICIOS DA AGUA NO ORGANISMO HUMANO

UNIDADE Il — ALIMENTAGCAO E OS CICLOS DA VIDA HUMANA
ALIMENTACAO DURANTE OS CICLOS DA VIDA

ALIMENTACAO INFANTIL

ALIMENTACAO NA FASE ADULTA

ALIMENTAGAO NA FASE IDOSA

UNIDADE IV — ALIMENTAGCAO E A ENERGIA VITAL
LEIS DA ALIMENTACAO

FONTES DOS ALIMENTOS

DENSIDADE ENERGETICA

PLANEJAMENTO ENERGETICO

REFERENCIA BASICA

ANTUNES, A. Influéncia da qualidade da agua destinada ao consumo humano no estado nutricional
de criangas com idades entre 3 e 6 anos, no municipio de Ouro Preto-MG. Dissertagdo (Mestrado em
Engenharia Ambiental). Instituto de Ciéncias Exatas e Biolégicas — Nucleo Pro-Agua, Universidade Federal
de Outro Preto. Ouro Preto, 2004.

ANVISA. Resolucdo RDC 269, de 22 de setembro de 2005. Disponivel em
. http://portal.anvisa.gov.br/documents/33916/394219/RDC_269 2005.pdf/2e95553¢c-a482-45¢c3-bdd1-
f96162d607b3>.

BAIAO, M.R.;?DESLANDES, S.F.?Alimentacdo na gestagdo e puerpério.?Rev. Nutr.,, Campinas, v. 19,
n.?2, p.?245-253, abril de 2006.?Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-52732006000200011&Ing=en&nrm=iso>.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da salde. Alimentacdo saudavel para a pessoa idosa. Disponivel
em:< http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/alimentacao_saudavel_idosa_profissionais_saude.pdf>.

BRASIL. Ministério da Saude. Alimentacao saudavel. Disponivel
em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/alimentacao_saudavel.pdf.

BRASIL. Ministério da saude. Glossario Tematico Alimentacdo e Nutricdo. Disponivel
em:< http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/glossario_alimenta.pdf>

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populacao brasileira. 2 ed. Brasilia, 2014.
Disponivel
em:< https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf. >

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populacao brasileira: promovendo a alimentacédo
saudavel. Brasilia: Ministério da Saude, 210p. 2006.

GALISA, M. S.; ESPERANCA, L. M.; AS, N. G. Nutricdo: conceitos e aplicacdes. Sdo Paulo: M.books,
2008.

JESUS, Alison Karina de et al. Estado de Hidratacdo e Principais Fontes de Agua em Criancas em
Idade Escolar. ActaPort Nutr, Porto, n. 10, p. 08-11, set. 2017. Disponivel em
<http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2183-



59852017000300002&Ing=pt&nrm=iso>.

PERIODICOS

JUNIOR, et al. Carboidratos: Estrutura, propriedades e fung¢des. Disponivel em
:<http://gnesc.sbqg.org.br/online/gnesc29/03-CCD-2907.pdf>. Acesso em 12 fev. 2020.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S.; RAYMOND, J.L. Krause: Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 132
ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 1228 p. 2013.

MARCHIONI, D.M.L. Densidade energética da dieta e fatores associados: como esta a populagcao de
Sdo Paulo?. Arg Bras Endocrinol Metab, Sdo Paulo , v. 56, n. 9, p. 638-645, Dec. Disponivel
em<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-27302012000900007&Ing=en&nrm=iso>.

5095 Regulacdo, Controle, Avaliacdo e Auditoria em Saude 60

APRESENTACAO

Servicos e a¢Bes do SUS. Lei organica do SUS. Regulacdo de servicos e a¢bes da salde. Planejamento
em saude. Controle em acfes e servi¢cos da saude. Histérico da auditoria e avaliacdo em acdes e servicos
da saude. Sistema de regulagéo, controle e avaliagdo nas acdes e servi¢os de saude.

OBJETIVO GERAL

Esta disciplina tem por finalidade abordar os instrumentos de regulacdo e controle no processo de auditoria
em saude, capacitando o estudante ou profissional dessa area a aplicar critérios de avaliacdo e auditoria
NOS processos e estruturas organizacionais relacionados a area de saude.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Interpretar os aspectos do publico e o privado nas a¢fes e servicos da salide no Brasil e os mecanismos
de atuacdo do SUS através da legislacéo de suporte.

¢ Apontar o Protocolo de Cooperacéo entre Entes Publicos para Acdes e Servicos da Salde.

e Interpretar o Contrato Organizativo da Ac¢do Publica de Salde (COAP) e a Politica Naciona de
Atencéo Hospitalar (PNHOSP) no SUS.

¢ Reconhecer o0 Sistema de Regulac&o, Controle e Avaliagéo (SISRCA).

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — ENTENDENDO O SUS E O PACTO PELA SAUDE
SERVICOS E ACOES DO SUS

AMPARO CONSTITUCIONAL DA SAUDE NO BRASIL

LEI ORGANICA DO SUS

PACTO PELA SAUDE

UNIDADE Il - REGULACAO DO SISTEMA E SERVICOS DE SAUDE
REGULACAO DE SERVICOS E ACOES DA SAUDE

REDE DE ATENGAO A SAUDE E A POLITICA NACIONAL DE ATENGAO BASICA
PROTOCOLO DE COOPERAGAO ENTRE ENTES PUBLICOS

PLANEJAMENTO EM SAUDE



UNIDADE Il - ORGANIZACAO DAS ACOES E SERVICOS DE SAUDE
RELACAO NACIONAL DE ACOES E SERVICOS DE SAUDE (RENASES)
CONTRATO ORGANIZATIVO DA ACAO PUBLICA DE SAUDE (COAP)
CONTROLE EM ACOES E SERVICOS DA SAUDE

CONTROLE SOCIAL EM ACOES E SERVICOS DE SAUDE

UNIDADE IV — AUDITORIA EM SAUDE

HISTORICO DA AUDITORIA E AVALIACAO EM ACOES E SERVICOS DA SAUDE

PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS DE AUDITORIA NO SETOR PUBLICO

AUDITORIA EM ACOES E SERVICOS DA SAUDE

SISTEMA DE REGULACAO, CONTROLE E AVALIACAO NAS ACOES E SERVICOS DE SAUDE

REFERENCIA BASICA

ANDERSON, D. R.; SWEENEY, D. J.; WILLIAMS, T. A. Estatistica aplicada a administragdo e economia. 2.
ed. Sao Paulo: Thomson, 2007.

ARAUJO, Luiz Alberto David e NUNES JUNIOR, Vidal Serrano, Curso de Direito Constitucional, 7a ed.,
Sao Paulo, editora Saraiva, 2003.

BRASIL.?Constituicdo?(1988).?Constituicdo?da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Senado
Federal: Centro Gréfico, 1988.

Brasil. Decreto n° 7.508, de 28 de junho de 2011. Regulamenta a Lei no 8.080, de 19 de setembro de
1990, para dispor sobre a organizag&o do Sistema Unico de Saude - SUS, o planejamento da saude,
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PERIODICOS

BRASIL. Agéncia Nacional de Saude Suplementar. Caderno de Informacdo da Saulde Suplementar:
beneficiarios, operadoras e planos, Dezembro de 2010. Rio de Janeiro, mar¢o de 2011.

5121 Seguranca, Meio Ambiente, Saude e Responsabilidade Social 60

APRESENTACAO

Seguranca do Trabalho e Normas Regulamentadoras. Riscos Ocupacionais. Prevencédo de Acidentes no
Trabalho. CIPA — Comissao Interna de Prevencao de Acidentes. Saude e Qualidade de Vida no Trabalho.
Primeiros Socorros. Ecologia e Preservacdo do Meio Ambiente. Prevencdo e combate a incéndio. Norma
ISO 14.000. 1ISO 26.000. Projeto de Responsabilidade Social.

OBJETIVO GERAL

Em toda e qualquer area de atuacdo profissional, € importante que o trabalhador adquira conhecimento
sobre boas préticas nas areas de saude, seguranca e qualidade devida, além de desenvolver o senso
critico e a consciéncia sobre a protecdo do meio ambiente e a responsabilidade social para com sua
comunidade. Capacitar o estudante ou profissional de qualquer area nesses temas é o objetivo central
deste conteudo.

OBJETIVO ESPECIFICO

Explicar a histéria da Seguranca do Trabalho e as Normas Regulamentadoras expedidas pelo
Ministério do Trabalho e Emprego.

Identificar os riscos ergondmicos e as formas de prevencdo no ambiente de trabalho.

Avaliar o impacto da poluicdo para o meio ambiente, partindo da compreensdo do seu
conceito e sua classificagdo, assim como do conhecimento das agfes para o controle de
emissdes de poluentes no ar, na 4gua e no sol.

Explicar a ABNT NBR ISO 26.000, que traca as diretrizes sobre responsabilidade social.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - SEGURANCA DO TRABALHO E OS RISCOS OCUPACIONAIS
SEGURANCA DO TRABALHO E NORMAS REGULAMENTADORAS

RISCOS OCUPACIONAIS

PREVENGAO DE ACIDENTES NO TRABALHO

CIPA — COMISSAO INTERNA DE PREVENCAO DE ACIDENTES

UNIDADE Il — SAUDE E SEGURANCA NO TRABALHO
SAUDE E QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO
TRABALHO E QUALIDADE DE VIDA

SAUDE OCUPACIONAL

PRIMEIROS SOCORROS



UNIDADE Il - RESPONSABILIDADE AMBIENTAL
ECOLOGIA E PRESERVACAO DO MEIO AMBIENTE
POLUICAO

PREVENCAO E COMBATE A INCENDIO

NORMA ISO 14.000

UNIDADE IV — RESPONSABILIDADE SOCIAL
ISO 26.000

DIREITOS HUMANOS

LEGISLACAO E CIDADANIA

PROJETO DE RESPONSABILIDADE SOCIAL

REFERENCIA BASICA

ARAUJO. G. M. de. Normas Regulamentadoras Comentadas. 42 ed. Volume 1 e 2, Rio de Janeiro, 2003.

FUNDAMENTOS DE COMBATE A INCENDIO. Manual de Bombeiros. 12 edi¢do. 2016. Disponivel em
http://www.bombeiros.go.gov.br/wp-content/uploads/2015/12/cbmgolaedicao-20160921.pdf

REFERENCIA COMPLEMENTAR

GADOTTI, M. Pedagogia da Terra. 5% ed. Sao Paulo: Peir6polis Editora, Sdo Paulo, 2000.
GONCALVES. E. A. Manual de seguranca e saude no trabalho. 32 ed. Sdo Paulo: LTr Editora, 2006.

KLOETZEL, K. O que é Meio Ambiente. Colegdo Primeiros Passos. Editora Brasiliense, 1994.

PERIODICOS

VIEIRA FILHO, G. Gestao da Qualidade Total: uma abordagem pratica. Campinas: Alinea. pp. 24, 25.
2014

VIEIRA, A. A qualidade de vida no trabalho e o controle da qualidade total. Florianépolis: Insular. 1996.

4847 Pensamento Cientifico 60

APRESENTACAO

A ciéncia e os tipos de conhecimento. A ciéncia e os seus métodos. A importancia da pesquisa cientifica. Desafios da
ciéncia e a ética na producao cientifica. A leitura do texto teérico. Resumo. Fichamento. Resenha. Como planejar a
pesquisa cientifica. Como elaborar o projeto de pesquisa. Quais s&do o0s tipos e as técnicas de pesquisa. Como
elaborar um relatério de pesquisa. Tipos de trabalhos cientificos. Apresentagéo de trabalhos académicos. Normas das
ABNT para Citacdo. Normas da ABNT para Referéncias.

OBJETIVO GERAL

Capacitar o estudante, pesquisador e profissional a ler, interpretar e elaborar trabalhos cientificos, compreendendo a
filosofia e os principios da ciéncia, habilitando-se ainda a desenvolver projetos de pesquisa.



OBJETIVO ESPECIFICO

e Compreender aimportancia do Método para a construcdo do Conhecimento.
e Compreender a evolucdo da Ciéncia.
¢ Distinguir os tipos de conhecimentos (Cientifico, religioso, filosofico e pratico).

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — INICIACAO CIENTIFICA

A CIENCIA E OS TIPOS DE CONHECIMENTO

A CIENCIA E OS SEUS METODOS

A IMPORTANCIA DA PESQUISA CIENTIFICA

DESAFIOS DA CIENCIA E A ETICA NA PRODUCAO CIENTIFICA

UNIDADE Il - TECNICAS DE LEITURA, RESUMO E FICHAMENTO
A LEITURA DO TEXTO TEORICO

RESUMO

FICHAMENTO

RESENHA

UNIDADE Ill - PROJETOS DE PESQUISA

COMO PLANEJAR A PESQUISA CIENTIFICA?

COMO ELABORAR O PROJETO DE PESQUISA?

QUAIS SAO OS TIPOS E AS TECNICAS DE PESQUISA?
COMO ELABORAR UM RELATORIO DE PESQUISA?

UNIDADE IV — TRABALHOS CIENTIFICOS E AS NORMAS DA ABNT
TIPOS DE TRABALHOS CIENTIFICOS
APRESENTACAO DE TRABALHOS ACADEMICOS

NORMAS DAS ABNT PARA CITACAO
NORMAS DA ABNT PARA REFERENCIAS

REFERENCIA BASICA
THOMAZ, André de Faria; BARBOSA, Thalyta M. N. Pensamento Cientifico. Editora TeleSapiens, 2020.

VALENTIM NETO, Adauto J.; MACIEL, Dayanna dos S. C. Estatistica Basica. Editora TeleSapiens, 2020.

FELIX, Rafaela. Portugués Instrumental. Editora TeleSapiens, 2019.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

VALENZA, Giovanna M.; COSTA, Fernanda S.; BEJA, Louise A.; DIPP, Marcelo D.; DA SILVA, Silvia
Cristina. Introducédo a EaD. Editora TeleSapiens, 2020.

OLIVEIRA, Gustavo S. Andlise e Pesquisa de Mercado. Editora TeleSapiens, 2020.
PERIODICOS

CREVELIN, Fernanda. Oficina de Textos em Portugués. Editora TeleSapiens, 2020.

DE SOUZA, Guilherme G. Gestéao de Projetos. Editora TeleSapiens, 2020.



5125 Técnica Dietética Basica 60

APRESENTACAO

Conceito: classificacéo, caracteristicas dos alimentos. Grupos de alimentos. Valor nutritivo, caracteres organolépticos,
objetivos e fases gerais de pré-preparo e preparo de alimentos. Selecdo, qualificacdo e listagem de alimentos.
Aquisicdo, conservacao e custo de alimentos. Terminologia, pesos e medidas equivalentes. Preparagfes de alimentos
de origem animal e vegetal e sua utilizacdo em dietas normais. Coc¢do, processos e métodos. Distribuicdo e
avaliacdo dos resultados.?

OBJETIVO GERAL

Esta disciplina tem por finalidade desenvolver competéncias bésicas para a aplicagdo de dietas, abordando
terminologias, métricas e as caracteristicas dos grupos principais grupos alimentares.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Sumarizar as caracteristicas dos alimentos pertencentes ao grupo de cereais, massas e paes
e as técnicas dietéticas adequadas para esse grupo.

e Sumarizar as caracteristicas dos alimentos pertencentes ao grupo das frutas e as técnicas
dietéticas adequadas para esse grupo de alimentos.

o Definir as caracteristicas dos alimentos pertencentes ao grupo dos 6leos e gorduras e as
técnicas dietéticas adequadas para esse grupo de alimentos.

e Explicar a elaboragéo de preparacdes especiais.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — DIETETICA E A ALIMENTACAO BASICA
FUNDAMENTOS DA TECNICA DIETETICA

TECNICAS BASICAS

CEREAIS, MASSAS E PAES

VERDURAS E LEGUMES

UNIDADE Il - FRUTAS, CARNES, OVOS E DERIVADOS DO LEITE
FRUTAS

LEITE E DERIVADOS

CARNES

OVOS

UNIDADE Ill - LEGUMINOSAS, GORDURAS, ACUCARES, CALDOS E MOLHOS
LEGUMINOSAS

OLEOS E GORDURAS

ACUCARES E EDULCORANTES

CALDOS, MOLHOS E SOPAS

UNIDADE IV — TEMPEROS, BEBIDAS E A CULINARIA BRASILEIRA
TEMPEROS

BEBIDAS

PREPARACOES ESPECIAIS

CULINARIA BRASILEIRA E INTERNACIONAL



REFERENCIA BASICA

? ARAUJO, H. M. C. et al. Doenca celiaca, habitos e praticas alimentares e qualidade de vida. Revista
Nutricdo. v. 23 n. 3 Campinas, 2010.

?BRASIL. Guia alimentar para a populacdo brasileira/Ministério da Salde, Secretaria de Atencao a
Saude, Departamento de Atencédo Basica. — 2. ed., 1. reimpr. — Brasilia: Ministério da Saude, 2014.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

?DOMENE, S. M. A. Técnica dietética: teoria e aplicagdes. 2. ed. - Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2018.

?PINTO-E-SILVA, M. E M.; YONAMINE, G. H.; VON ATZINGEN, M. C. B. C. Técnica dietética aplicada a
dietoterapia: 1 ed. Barueri — SP: Manole, 2015.

PERIODICOS

BRASIL. Guia alimentar para a populagdo brasileira/Ministério da Saude, Secretaria de Atencédo a
Saude, Departamento de Atencdo Basica. — 2. ed., 1. reimpr. — Brasilia: Ministério da Saude, 2014.

DOMENE, S. M. A. Técnica dietética: teoria e aplicagdes. 2. ed. - Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2018.

4872 Trabalho de Conclusao de Curso 80

APRESENTACAO

Elaboracéo do Trabalho de conclusédo de curso pautado nas Normas aprovadas pelo Colegiado do Curso, utilizando
conhecimentos tedricos, metodolédgicos e éticos sob orientacdo docente. Compreensédo dos procedimentos cientificos
a partir de um estudo de um problema de saulde; desenvolvimento de habilidades relativas as diferentes etapas do
processo de pesquisa; aplicacdo de um protocolo de pesquisa; elaboracéo e apresentacao do relatdrio de pesquisa.

OBJETIVO GERAL

Construir conhecimentos criticos reflexivos no desenvolvimento de atitudes e habilidades na elaboracéo do trabalho
de concluséo de curso.

OBJETIVO ESPECIFICO

¢ Revisar construindo as etapas que formam o TCC: artigo cientifico.
e Capacitar para o desenvolvimento do raciocinio |égico arealizacdo da pesquisa a partir do projeto de
pesquisa elaborado.

CONTEUDO PROGRAMATICO



A Pesquisa Cientifica;
Estrutura geral das diversas formas de apresentacdo da pesquisa;
Estrutura do artigo segundo as normas especificas;

A normalizacéo das Referéncias e citagdes.

REFERENCIA BASICA

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6028: informagdo e documentagio —
resumo, resenha e recensao - apresentacdo. Rio de Janeiro: ABNT, 2021.

LAKATOS, EvaMaria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia cientifica. 3. ed.
rev. eampl. Sdo Paulo: Atlas, 1991.

SEVERINO, Antonio Joaguim. M etodologia do trabalho cientifico. 23. ed., rev. e atual. S&o Paulo: Cortez,
2007.

VOLPATO, Gilson Luiz. Como escrever um artigo cientifico. Anais da Academia Pernambucana de
Ciéncia Agrondmica, Recife, v. 4, p.97-115, 2007. Disponivel em:

http://www.journal s.ufrpe.br/index.php/apca/article/view/93. Acesso em 04 jul. 2018.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

LAKATOS, EvaMaria; MARCONI, Marinade Andrade. Fundamentos de metodologia cientifica. 3. ed.
rev. eampl. S&o Paulo: Atlas, 1991.

SEVERINO, Antonio Joaquim. M etodologia do trabalho cientifico. 23. ed., rev. e atual. Sdo Paulo: Cortez,
2007.

PERIODICOS

VOLPATO, Gilson Luiz. Como escrever um artigo cientifico. Anais da Academia Pernambucana de
Ciéncia Agrondmica, Recife, V. 4, p.97-115, 2007. Disponivel em:
http://www.journal s.ufrpe.br/index.php/apca/article/view/93. Acesso em 04 jul. 2018.

Avaliacdo sera processual, onde o aluno obterd aprovacado, através de exercicios propostos e, atividades
programadas, para posterior. O aproveitamento das atividades realizadas devera ser igual ou superior a 7,0
(sete) pontos, ou seja, 70% de aproveitamento.

SUA PROFISSAO NO MERCADO DE TRABALHO

O profissional especializado em Atendimento nas Unidades Bésicas de Salde - Nutricdo sera capaz de atuar
com profissionalismo compreendendo a natureza humana em suas dimensdes, desenvolvera a capacidade de
aplicar os conhecimentos técnicos-cientificos afim de garantir a qualidade no atendimento e em todos as areas
envolvidas na logistica de funcionamento da unidade.
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