UniFat

CENTRO UNIVERSITARIO

FISIOLOGIA, AVALIACAO E PRESCRICAO DE EXERCICIO FiSICO
INFORMACOES GERAIS

APRESENTACAO

O curso de Fisiologia, Avaliagéo e Prescricdo de Exercicio Fisico, € uma experiéncia educativa que conecta
0s principios da ciéncia ao movimento humano, promovendo saude e desempenho.Neste curso,
exploraremos como o funcionamento do corpo se adapta ao exercicio fisico por meio dos fundamentos da
fisiologia. Também abordaremos ferramentas e métodos de avaliacdo que permitem uma analise precisa
das capacidades fisicas. Por fim, discutiremos estratégias para prescricdo de programas de exercicio
eficazes e personalizados, atendendo as necessidades especificas de diferentes populacdes.Nosso
objetivo é capacitar vocé a unir teoria e pratica de maneira fundamentada, contribuindo para o
desenvolvimento de intervencdes que maximizem o rendimento e promovam qualidade de vida com
seguranca e eficicia. Prepare-se para mergulhar no fascinante universo da ciéncia do exercicio!

OBJETIVO

Capacitar os alunos para realizar avaliagdes fisicas completas, incluindo composi¢cdo corporal, aptiddo
cardiorrespiratéria, forca, flexibilidade e mobilidade funcional.

METODOLOGIA

Concebe o FISIOLOGIA, AVALIACAO E PRESCRICAO DE EXERCICIO FiSICO, numa perspectiva de
Educacdo a Distancia — EAD, visando contribuir para a qualificagdo de profissionais de educagao que
atuam ou pretendem atuar na area de SAUDE.
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5538 Bases Teodricas, Metodoldgicas E Recursos Da Fisioterapia 60
APRESENTACAO

Historia e evolugdo da fisioterapia, os principios e conceitos fundamentais, a ética e legislacdo relacionadas a pratica
fisioterapéutica, importédncia da utilizagdo de evidéncias cientificas. Tomada de decisbes clinicas. Avaliagdo e
diagnéstico fisioterapéutico, anamnese, exame fisico, testes e medidas, formulagdo de objetivos terapéuticos.
Modalidades terapéutica, exercicios terapéuticos, terapia manual, eletroterapia, termoterapia, crioterapia, reabilitagdo
e condicionamento fisico. técnicas de mobilizacdo e manipulagédo, educacao e orientagdo ao paciente. recursos e
tecnologias em fisioterapia, equipamentos e aparelhos fisioterapéuticos, tecnologias assistivas e adaptativas, e as
tendéncias e pesquisas atuais na area. Préatica baseada em evidéncias.

OBJETIVO GERAL



Este contelido visa proporcionar a base de conhecimento para que os estudantes estejam aptos a utilizar os recursos
terapéuticos da fisioterapia de forma ética, segura e embasada em evidéncias cientificas, visando a promocao da
salde e ao bem-estar dos pacientes.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Compreender a historia e a evolucao da fisioterapia como profissdo de salde, reconhecendo suas bases
tedricas e préticas ao longo do tempo, e a importancia da fisioterapia no contexto da salude e
reabilitacéo.

e Identificar os principios e conceitos fundamentais da fisioterapia, 0 movimento humano, a funcéo
muscul oesquel ética, os sistemas do corpo humano, a biomecénica e afisiologia do exercicio.

e Interpretar e discernir sobre a aplicacdo das normas €éticas e legais que regem o exercicio da
fisioterapia, incluindo o codigo de ética profissional, a responsabilidade legal do fisioterapeuta e os
direitos e deveres dos pacientes.

e Entender a importdncia da utilizacdo de evidéncias cientificas na prética fisioterapéutica,
compreendendo os principios da pesquisa em fisioterapia, a interpretacdo e aplicacdo de estudos
clinicos e a valorizacdo da prética baseada em evidéncias.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - FUNDAMENTOS DA FISIOTERAPIA
HISTORIA E EVOLUCAO DA FISIOTERAPIA COMO PROFISSAO DE SAUDE
PRINCIPIOS E CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA FISIOTERAPIA

NORMAS ETICAS E LEGAIS QUE REGEM O EXERCICIO DA FISIOTERAPIA
UTILIZACAO DE EVIDENCIAS CIENTIFICAS NA PRATICA FISIOTERAPEUTICA
UNIDADE Il - AVALIACAO E DIAGNOSTICO FISIOTERAPEUTICO

ANAMNESE NA ASSISTENCIA EM FISIOTERAPIA

TESTES E MEDIDAS UTILIZADOS NA AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA
INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DA FISIOTERAPIA

DIAGNOSTICO FISIOTERAPEUTICO

UNIDADE III - INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA

MODALIDADES TERAPEUTICAS UTILIZADAS NA FISIOTERAPIA

ESTRATEGIAS DE REABILITACAO E CONDICIONAMENTO FISICO
MOBILIZACAO E MANIPULACAO ARTICULAR NA PRATICA FISIOTERAPEUTICA
TECNICAS DE COMUNICACAO E EDUCACAO EM SAUDE

UNIDADE IV - RECURSOS E TECNOLOGIAS EM FISIOTERAPIA
EQUIPAMENTOS E APARELHOS UTILIZADOS NA PRATICA FISIOTERAPEUTICA
TECNOLOGIAS ASSISTIVAS E ADAPTATIVAS UTILIZADAS NA REABILITACAO
TENDENCIAS E PESQUISAS NA AREA DA FISIOTERAPIA

PRATICA BASEADA EM EVIDENCIAS NA TOMADA DE DECISOES CLINICAS

REFERENCIA BASICA

VALENZA, Giovanna Mazzarro.; BARBOSA, Thalyta Mabel N. Barbosa. Introducdo a EAD. Recife: Telesapiens,
2022?

VALE, Paulo Heraldo Costa do. Fisioterapia nas doencas cardiorrespiratérias. Recife: Telesapiens, 2022.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

CUNHA, Mariana Gisely A. T. da. Fisioterapia nas doencas osteoarticulares. Recife: Telesapiens, 2022.

COUTINHO, Anna Gabrielle Gomes. Fisiologia humana. Recife: Telesapiens, 2022.



PERIODICOS
VALE, Paulo Heraldo Costa do. Fisiologia e farmacologia. Recife: Telesapiens, 2022.

5539 Fundamentos De Ritmo E Danca 60

APRESENTACAO

Ginéstica: origem e caracteristicas. Fundamentos das ginasticas esportivas. Os aspectos de seguranca nas praticas
das ginasticas. Coreografias e festivais ginasticos. Trajetoria histérica da danca. O significado socioantropoldgico da
danga. Estilos tradicionais e contemporaneos da danca. Danca: fenémeno social, cultural e artistico. Teorias dos
movimentos para a danca: formas basicas, fatores e qualidade. Conceitos elementares da danca: ritmo, técnica e
expressividade. A importancia do ritmo para a dancga. Iniciagdo coreogréafica da danca: experimentagdo, criagdo e
expressdo. As concepgdes tedrico-metodologicas da danca. A importancia da danca para as aulas de Educacao
Fisica. O improviso como método de ensino da danca. As praticas pedagdgicas em ambientes educativos e de lazer,
nos diferentes niveis da educacéo basica.

OBJETIVO GERAL

Esse componente curricular busca apresentar aos estudantes uma visdo histérico-metodolégica sobre o ritmo e da
dancga nos contextos sociocultural e educacional, introduzindo seus conceitos fundamentais para que eles entendam
sua aplicagdo pratica.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Aplicar os fundamentos basicos que compdem as ginasticas esportivas, aqual envolveoritmo ea
danca.

e Discernir sobre 0s aspectos de seguranca na organizagao e execucao dos movimentos ginasti cos.

e Entender os conceitos e a organizagdo da montagem coreografica nas ginasticas esportivas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — A GINASTICA COMO BASE DO RITMO E DA DANCA
ORIGEM E CARACTERISTICAS DA GINASTICA

FUNDAMENTOS DAS GINASTICAS ESPORTIVAS

OS ASPECTOS DE SEGURANCA NA PRATICA DA GINASTICA
COREOGRAFIAS E FESTIVAIS GINASTICOS

UNIDADE Il - DANCA COMO FENOMENO CULTURAL, SOCIAL E ARTISTICO
TRAJETORIA HISTORICA DA DANCA

O SIGNIFICADO SOCIOANTROPOLOGICO DA DANCA

ESTILOS TRADICIONAIS E CONTEMPORANEOS DA DANCA

O FENOMENO CULTURAL, SOCIAL E ARTISTICO DA DANCA
UNIDADE IIl - TECNICAS FUNDAMENTAIS DA DANCA

TEORIAS DOS MOVIMENTOS PARA DANCA

RITMO, TECNICA E EXPRESSIVIDADE DA DANCA

A IMPORTANCIA DO RITMO PARA A DANCA

INICIACAO COREOGRAFICA DA DANCA



UNIDADE IV — METODOLOGIAS DO ENSINO DA DANCA

AS CONCEPCOES TEORICO-METODOLOGICAS DA DANCA

A IMPORTANCIA DA DANCA PARA AS AULAS DE EDUCAGAO FISICA

O IMPROVISO COMO METODO DE ENSINO DA DANCA

PRATICAS EM AMBIENTES EDUCATIVOS E DE LAZER NA EDUCACAO BASICA

REFERENCIA BASICA

CARVALHO, Monique Costa et al. A importdncia da danca nas aulas de Educacdo Fisica—Revisdo
Sistemética. Revista Mackenzie de Educacéo Fisica e Esporte, v. 11, n. 2, 2012.

FALSARELLA, Andrea Pedroni; AMORIM, Danielle Bernardes. A importancia da danga no desenvolvimento
psicomotor de criancas e adolescentes. Conexdes, v. 6, 2008.

HASELBACH, B. Danc¢a Improvisac¢éo e Movimento. R.J.: Ao Livro Técnico SA, 1989.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

NUNOMURA, Myrian. Fundamentos das Ginasticas. — 2.ed. Varzea Paulista, SP: Fontoura, 2016.

PORTINARI, M. Hist6ria da Danca. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1989.

PERIODICOS
LABAN, R. V. Danca educativa moderna. S&o Paulo: icone, 1990

4839 Introducéo a Ead 60

APRESENTACAO

Fundamentos tedricos e metodoldgicos da Educagdo a distancia. Ambientes virtuais de aprendizagem.
Historico da Educacdo a Distancia. Avaliacdo em ambientes virtuais de aprendizagem apoiados pela
Internet.

OBJETIVO GERAL

Aprender a lidar com as tecnologias e, sobretudo, com o processo de autoaprendizagem, que envolve
disciplina e perseveranca.

OBJETIVO ESPECIFICO

Analisar e entender EAD e TIC (Tecnologia de Informacdo e Comunicacdo), Ambiente virtual de ensino e
Aprendizagem, Ferramentas para navegacao na internet.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — AMBIENTACAO NA APRENDIZAGEM VIRTUAL
PRINCIPAIS CONCEITOS DA EDUCACAO A DISTANCIA
GERENCIAMENTO DOS ESTUDOS NA MODALIDADE EAD
AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAGEM



RECURSOS VARIADOS QUE AUXILIAM NOS ESTUDOS

UNIDADE Il - APRIMORANDO A LEITURA PARA A AUTOAPRENDIZAGEM
A LEITURA E SEUS ESTAGIOS

OS ESTAGIOS DA LEITURA NOS ESTUDOS

ANALISE DE TEXTOS

ELABORACAO DE SINTESES

UNIDADE Il - APRIMORANDO O RACIOCINIO PARA A AUTOAPRENDIZAGEM
O RACIOCINIO DEDUTIVO

O RACIOCINIO INDUTIVO

O RACIOCINIO ABDUTIVO

A ASSOCIACAO LOGICA

UNIDADE IV — FERRAMENTAS DE PRODUTIVIDADE PARA A EAD

INTERNET E MANIPULACAO DE ARQUIVOS

COMO TRABALHAR COM PROCESSADOR DE TEXTO?

COMO FAZER APRESENTAGAO DE SLIDES?
COMO TRABALHAR COM PLANILHAS DE CALCULO?

REFERENCIA BASICA

VALENZA, Giovanna M.; COSTA, Fernanda S.; BEJA, Louise A.; DIPP, Marcelo D.; DA SILVA, Silvia C.
Introducéo a EaD. Editora TeleSapiens, 2020.

SANTOS, Tatiana de Medeiros. Educacdo a Distancia e as Novas Modalidades de Ensino. Editora
TeleSapiens, 2020.

MACHADO, Gariella E. Educacédo e Tecnologias. Editora TeleSapiens, 2020.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

DUARTE, Iria H. Q. Fundamentos da Educacéo. Editora TeleSapiens, 2020.

DA SILVA, Jessica L. D.; DIPP, Marcelo D. Sistemas e Multimidia. Editora TeleSapiens, 2020.

PERIODICOS

DA SILVA, Andréa C. P.; KUCKEL, Tatiane. Producédo de Contetdos para EaD. Editora TeleSapiens,
2020.

THOMAZ, André de Faria; BARBOSA, Thalyta M. N. Pensamento Cientifico. Editora TeleSapiens, 2020.

5351 Biomecanica Do Esporte 60

APRESENTACAO



Fundamentos da biomecéanica do esporte, principios mecanicos basicos. Anatomia funcional relacionada ao
esporte. Métodos de analise em biomecénica. Biomecénica aplicada a técnicas esportivas. Biomecanica da
corrida. Biomecanica do salto. Biomecanica do lancamento e arremesso. Biomecéanica em esportes de
contato. Prevencdo de lesdes e otimizacdo do desempenho. Biomecénica e prevencdo de lesdes.
Biomecéanica na reabilitacdo. Treinamento de forca e flexibilidade. Avaliagdo biomecanica do atleta.
Tecnologia e inovacdo na biomecanica do esporte. Tecnologias emergentes. Andlise de dados no esporte.
Modelagem e simulagéo. Futuro da biomecéanica no esporte.

OBJETIVO GERAL

Este conteudo pretende proporcionar ao aluno a compreensao e aplicacao dos principios da biomecanica
no contexto do esporte, proporcionando uma base sélida em andlise de movimento, prevencgéo de lesdes,
otimizacéo do desempenho e uso de tecnologias emergentes.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Compreender os principios basicos da biomecanica, incluindo terminologia, conceitos de
mecanica e sua aplicacao no esporte.

e Avaliar o movimento humano, focando em cinematica e cinética.

e Entender como os equipamentos esportivos influenciam a performance e a seguranca.

¢ |dentificar e compreender estudos de caso que demonstram a aplicagdo da biomecéanica em
diferentes esportes.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - FUNDAMENTOS DA BIOMECANICA DO ESPORTE

BIOMECANICA E SUA APLICACAO NO ESPORTE

MOVIMENTO HUMANO, CINEMATICA E CINETICA

EQUIPAMENTOS ESPORTIVOS PARA PERFORMANCE E SEGURANCA
BIOMECANICA EM DIFERENTES ESPORTES

UNIDADE Il - BIOMECANICA E TECNICA ESPORTIVA

BIOMECANICA E PERFORMANCE NA CORRIDA

BIOMECANICA DOS DIFERENTES TIPOS DE SALTOS ESPORTIVOS
BIOMECANICA NAS DIFERENTES TECNICAS DE LANCAMENTO ESPORTIVO
BIOMECANICA EM ESPORTES DE CONTATO: FUTEBOL, RUGBY E ARTES MARCIAIS
UNIDADE Il - PREVENCAO DE LESOES E OTIMIZAGCAO DO DESEMPENHO
BIOMECANICA E A PREVENCAO DE LESOES

BIOMECANICA NA REABILITACAO ESPORTIVA

TREINAMENTO DE FORCA E FLEXIBILIDADE NA PERSPECTIVA BIOMECANICA
AVALIACAO BIOMECANICA DO ATLETA

UNIDADE IV - TECNOLOGIA E INOVACAO NA BIOMECANICA DO ESPORTE
TECNOLOGIAS EMERGENTES EM BIOMECANICA ESPORTIVA

ANALISE DE DADOS NA BIOMECANICA ESPORTIVA

MODELAGEM E SIMULACAO EM BIOMECANICA ESPORTIVA

O FUTURO DA BIOMECANICA NO ESPORTE

REFERENCIA BASICA

VALENZA, Giovanna Mazzarro.; BARBOSA, Thalyta Mabel N. Barbosa. Introducdo a EAD. Recife:
Telesapiens, 2022.



REFERENCIA COMPLEMENTAR

VALENZA, Giovanna Mazzarro.; BARBOSA, Thalyta Mabel N. Barbosa. Introducdo a EAD. Recife:
Telesapiens, 2022.

PERIODICOS

VALENZA, Giovanna Mazzarro.; BARBOSA, Thalyta Mabel N. Barbosa. Introdu¢cdo a EAD. Recife:
Telesapiens, 2022.

5347 Ginastica Geral 60

APRESENTACAO

A disciplina de Ginastica Geral abrange o estudo e a pratica de diferentes modalidades de ginastica,
enfatizando a compreenséo dos seus fundamentos, técnicas, metodologias de ensino, e sua aplicacdo em
diferentes contextos. Serdo explorados 0s aspectos histéricos, tedricos e praticos da ginastica, incluindo
ginastica artistica, ritmica, acrobatica, aerdbica, e de trampolim, bem como a promoc¢édo da saude, bem-
estar e a formacdo de valores através da pratica ginastica. A disciplina visa também desenvolver a
capacidade de planejamento, execucao e avaliacdo de sessdes de ginastica para diferentes publicos.

OBJETIVO GERAL

Esta disciplina visa formar profissionais capacitados a compreender, planejar e executar atividades de
ginastica geral, promovendo a educacao fisica e o esporte através de praticas inclusivas, seguras e
eficazes.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Compreender a evolugao histérica e os fundamentos da ginastica.

¢ |dentificar as diferentes modalidades de ginastica e suas caracteristicas.
e Analisar a contribuicdo da ginastica para a cultura fisica.

e Avaliar o impacto social e educacional da ginastica ao longo do tempo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — FUNDAMENTOS E HISTORIA DA GINASTICA

ORIGENS E EVOLUCAO DA GINASTICA

MODALIDADES DA GINASTICA E SUAS CARACTERISTICAS

GINASTICA E CULTURA FISICA

IMPACTO SOCIAL E EDUCACIONAL DA GINASTICA

UNIDADE Il — TECNICAS E PRATICAS DA GINASTICA GERAL
FUNDAMENTOS TECNICOS DA GINASTICA

GINASTICA ARTISTICA, RITMICA, ACROBATICA, AEROBICA E DE TRAMPOLIM
USO DE EQUIPAMENTOS E MATERIAIS EM GINASTICA

EXPRESSAO CORPORAL E A CRIATIVIDADE NA PRATICA DE GINASTICA
UNIDADE IIl - METODOLOGIA DE ENSINO DA GINASTICA
PLANEJAMENTO DE AULAS DE GINASTICA

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS NO ENSINO DA GINASTICA
ADAPTACOES PARA A INCLUSAO EM GINASTICA

AVALIACAO E FEEDBACK EM GINASTICA



UNIDADE IV — GINASTICA, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

GINASTICA COMO FERRAMENTA PARA SAUDE

PROMOCAO DE HABITOS SAUDAVEIS ATRAVES DA GINASTICA
NUTRICAO, DESCANSO E RECUPERACAO NO CONTEXTO DA GINASTICA
CONSCIENTIZACAO E PRATICA REGULAR DE ATIVIDADE FISICA

REFERENCIA BASICA

VALENZA, Giovanna Mazzarro; BARBOSA, Thalyta Mabel N. Barbosa. Introducdo a EAD. Recife:
Telesapiens, 2022.

OLIVEIRA, L. A. de. Ginastica artistica. Recife: Telesapiens, 2022

Ginastica e danca escolar. Recife: Telesapiens, 2024.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

OLIVEIRA, LEANDRO AUGUSTO. Metodologia do ensino da educacao fisica. Recife: Telesapiens,
2022.?
JULIARI, Bruno Silva. Fundamentos da danca. Recife: Telesapiens, 2023.

PERIODICOS

CHAVES, lara. Psicologia do trabalho. Recife: Telesapiens, 20227

5348 Ginastica Laboral 60

APRESENTACAO

O contexto laboral e a saude do trabalhador, destacando o conceito de ergonomia e como esta pode ser
aplicada no ambiente de trabalho, bem como as principais doencas ocupacionais e a instituicdo de
programas de qualidade de vida no trabalho na empresa. A caracteriza¢do da ginastica laboral, destacando
0 seu conceito e evolugdo ao longo dos anos, associando-a com as origens da ginastica de um modo geral
e apontando os seus diferentes tipos e materiais utilizados durante sua pratica. Os aspectos do corpo do
trabalhador, comentando sobre a importancia dos exercicios fisicos, jogos e dindmicas para garantir a sua
saude e produtividade, bem como a influéncia da sua postura, flexibilidade e for¢ca no desenvolver de suas
fungbes. As caracteristicas do profissional de ginastica laboral, compreendendo quem € este individuo e
qual o seu papel na garantia do planejamento e efetivacdo das atividades de ginastica no ambiente de
trabalho, bem como entendendo as leis do trabalho associadas a essa pratica e as medidas de divulgacéo
desta na empresa.

OBJETIVO GERAL

Ao finalizar esta disciplina o estudante serd capaz de aplicar conhecimentos acerca da ginastica laboral,
assim como elencar as especificidades de uma boa relacdo entre o ambiente de trabalho e a saude do
trabalhador.

OBJETIVO ESPECIFICO

¢ Definir o conceito de ergonomia, fazendo uma contextualizacao histérica do seu processo evolutivo.
e Entender como acontece a aplicacdo da ergonomia no ambiente de trabalho para beneficiar os
trabalhadores.



e |dentificar as principais doencas ocupacionais (LER/DORT) e as suas consequéncias para a
gualidade de vida do trabalhador.
e Discernir sobre alguns programas de qualidade de vida no trabalho (QVT) e suas vantagens.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — O CONTEXTO LABORAL E A SAUDE DO TRABALHADOR
CONCEITUANDO E CONTEXTUALIZANDO A ERGONOMIA

A APLICACAO DA ERGONOMIA NO AMBIENTE DE TRABALHO
CONHECENDO AS PRINCIPAIS DOENCAS OCUPACIONAIS

OS PROGRAMAS DE QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO

UNIDADE Il - CARACTERIZANDO A GINASTICA LABORAL

O CONCEITO DE GINASTICA LABORAL E SUAS CARACTERISTICAS

A ORIGEM DA GINASTICA E SUA APLICACAO NO AMBIENTE LABORAL
OS DIFERENTES TIPOS DE GINASTICA LABORAL

OS MATERIAIS DA GINASTICA LABORAL E O SEU USO

UNIDADE Il - SAUDE E CONDICIONAMENTO DO CORPO DO TRABALHADOR
A IMPORTANCIA DOS EXERCICIOS FiSICOS PARA O TRABALHADOR

A POSTURA DURANTE O EXERCICIO DAS ATIVIDADES OCUPACIONAIS
A IMPORTANCIA DA FLEXIBILIDADE E DA FORCA DO TRABALHADOR

O PAPEL DOS JOGOS E DINAMICAS NO AMBIENTE DE TRABALHO
UNIDADE IV — O PROFISSIONAL DE GINASTICA LABORAL

O PAPEL DO PROFISSIONAL DE GINASTICA LABORAL

O PLANEJAMENTO DE AULAS DE GINASTICA LABORAL

A DIVULGACAO DA GINASTICA LABORAL NO AMBIENTE DE TRABALHO
A REGULAMENTACAO ASSOCIADA A GINASTICA LABORAL

REFERENCIA BASICA

FIGUEREDO, F. Ginastica laboral e ergonomia. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

GONCALVES, A.; VILARTA, R. Qualidade de vida e atividade fisica: explorando teorias e praticas. Sdo
Paulo: Manole, 2004.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

LIMA, V de. Ginastica Laboral: atividade fisica no ambiente de trabalho. 22. ed. Sao Paulo: Phorte, 2005.

PERIODICOS

LIMA, D. G. Metodologia de Implantacdo de programas com abordagem ergondmica. Sdo Paulo:
Fontoura, 2000.

OLIVEIRA, J. R. G. A pratica da Ginastica Laboral. 32. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

5177 Exercicio e Treinamento Desportivo 60

APRESENTACAO

Bioquimica do Exercicio: Bioenergética, Exercicios Aerbébios e Anaerdbios. Substratos Energéticos do
Exercicio. Metabolismo de Carboidratos, Lipideos e Proteinas no Exercicio. Fisiologia do Exercicio:



Alteracdes e Adaptacbes Fisioldgicas Induzidas pelo Exercicio nos Sistemas Neuromuscular, Enddcrino,
Cardiorrespiratério, Imunolégico. Principios do Treinamento e Periodizacao: Capacidades Fisicas; Tipos de
Exercicio, Planilhas de Treino, Periodizacéo.

OBJETIVO GERAL

Esta disciplina visa prover ao estudante ou profissional de saude desportiva o entendimento sobre os
efeitos do treinamento e exercicio fisico na biofisica e bioquimica humana, visando o entendimento dos
métodos para a melhoria do rendimento desportivo.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Explicar as estruturas que fazem parte do Sistema Cardiovascular.

e Identificar as estruturas que fazem parte do sistema respiratorio além dos volumes e das
capacidades pulmonares.

e Explicar como funciona o metabolismo energético e gasto energético.

¢ |dentificar a ergometria e suas funcionalidades.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | —SISTEMAS CARDIORRESPIRATORIO, MUSCULAR E ENDOCRINO
SISTEMA CARDIOVASCULAR

SISTEMA RESPIRATORIO

SISTEMA MUSCULAR

SISTEMA ENDOCRINO

UNIDADE || —-METABOLISMO E ERGOMETRIA EM EXERCICIOSAEROBICOS
METABOLISMO ENERGETICO E GASTO ENERGETICO

ERGOMETRIA

PROTOCOLOS EM ESTEIRA E BICICLETA ERGOMETRICA

RESPOSTAS DOS SISTEMAS DECORRENTES DO TREINAMENTO FiSICO
UNIDADE |1l —EXERCICIOSE TREINAMENTOS DE FORCA

INTRODUCAO AO TREINAMENTO DE FORCA

PERIODIZAGCAO DO TREINAMENTO

METODO NAO LINEAR

MODEL OS DE PERIODIZACAO

UNIDADE |V — PERFORMANCE DESPORTIVA

METODOS PARA A PREPARACAO ESPORTIVA

CARGA DE TREINAMENTO

TREINAMENTO E MELHORIA DA RESISTENCIA

TREINAMENTO DA RESISTENCIA ANAEROBICA

REFERENCIA BASICA



AHEYWARD, VH. Avaliacéao fisica e prescricdo de exercicio —técnicas avancadas. Porto Alegre,
Editora Artmed, 2013.

CURI, TCP. Fisiologia do Exercicio. Rio de Janeiro, Editora Guanabara Koogan, 2013.

DAVIES, A.; BLAKELEY, AGH. & KIDD, C. Fisiologia Humana. Porto Alegre, Editora Artes Médicas,
2002.
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GOMES, AC. Treinamento desportivo. 22 Edicao, Porto Alegre, Editora Artmed, 2009.

GUYTON, AC. & HALL, JE. Tratado de Fisiologia Médica. Rio de Janeiro, 132 Edicdo, Editora Elsevier,
2017.

KRAEMER, W. & FLECK, SJ. Fundamentos do treinamento de for¢ca muscular. Editora Artmed. 2017.

KRAEMER, W. & FLECK, SJ. Otimizacéo do treinamento de forga: programas de periodizacdo néo linear
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Desempenho. Séo Paulo, 8% Edicdo, Editora Manole, 2014.

ROBERGS, RA. & ROBERTS, SO. Principios Fundamentais de Fisiologia do Exercicio para Aptidao,
Desempenho e Salude. Sao Paulo, Editora Phorte, 2002.

SHARKEY, B. Aptidéo fisica ilustrada seu guia rapido para definir o corpo, ficar em forma e
alimentar-se corretamente. Porto Alegre, Editora Artmed, 2012.

TORTORA, GJ. Principios de Anatomia Humana. Rio de Janeiro, 102 Edi¢éo, Editora Guanabara
Koogan, 2011.

PERIODICOS

WEST, JB. Fisiologia respiratdria: principios basicos. Porto Alegre, Editora Artmed, 2013.

WILLIAMS, L.; GROVES, D. & THURGOOD, G. Treinamento de for¢ca: Guia completo passo a passo para
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APRESENTACAO



A ciéncia e os tipos de conhecimento. A ciéncia e os seus métodos. A importancia da pesquisa cientifica. Desafios da
ciéncia e a ética na producéo cientifica. A leitura do texto tedrico. Resumo. Fichamento. Resenha. Como planejar a
pesquisa cientifica. Como elaborar o projeto de pesquisa. Quais sdo os tipos e as técnicas de pesquisa. Como
elaborar um relatério de pesquisa. Tipos de trabalhos cientificos. Apresentagéo de trabalhos académicos. Normas das
ABNT para Citagdo. Normas da ABNT para Referéncias.

OBJETIVO GERAL

Capacitar o estudante, pesquisador e profissional a ler, interpretar e elaborar trabalhos cientificos, compreendendo a
filosofia e os principios da ciéncia, habilitando-se ainda a desenvolver projetos de pesquisa.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Compreender aimportancia do Método para a construcéo do Conhecimento.
e Compreender a evolucdo da Ciéncia.
¢ Distinguir os tipos de conhecimentos (Cientifico, religioso, filosofico e prético).

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — INICIACAO CIENTIFICA

A CIENCIA E OS TIPOS DE CONHECIMENTO

A CIENCIA E OS SEUS METODOS

A IMPORTANCIA DA PESQUISA CIENTIFICA

DESAFIOS DA CIENCIA E A ETICA NA PRODUCAO CIENTIFICA

UNIDADE Il - TECNICAS DE LEITURA, RESUMO E FICHAMENTO
A LEITURA DO TEXTO TEORICO

RESUMO

FICHAMENTO

RESENHA

UNIDADE Ill - PROJETOS DE PESQUISA

COMO PLANEJAR A PESQUISA CIENTIFICA?

COMO ELABORAR O PROJETO DE PESQUISA?

QUAIS SAO OS TIPOS E AS TECNICAS DE PESQUISA?
COMO ELABORAR UM RELATORIO DE PESQUISA?

UNIDADE IV — TRABALHOS CIENTIFICOS E AS NORMAS DA ABNT
TIPOS DE TRABALHOS CIENTIFICOS
APRESENTACAO DE TRABALHOS ACADEMICOS

NORMAS DAS ABNT PARA CITACAO
NORMAS DA ABNT PARA REFERENCIAS

REFERENCIA BASICA
THOMAZ, André de Faria; BARBOSA, Thalyta M. N. Pensamento Cientifico. Editora TeleSapiens, 2020.

VALENTIM NETO, Adauto J.; MACIEL, Dayanna dos S. C. Estatistica Basica. Editora TeleSapiens, 2020.

FELIX, Rafaela. Portugués Instrumental. Editora TeleSapiens, 2019.

REFERENCIA COMPLEMENTAR



VALENZA, Giovanna M.; COSTA, Fernanda S.; BEJA, Louise A.; DIPP, Marcelo D.; DA SILVA, Silvia
Cristina. Introducéo a EaD. Editora TeleSapiens, 2020.

OLIVEIRA, Gustavo S. Analise e Pesquisa de Mercado. Editora TeleSapiens, 2020.

PERIODICOS

CREVELIN, Fernanda. Oficina de Textos em Portugués. Editora TeleSapiens, 2020.

DE SOUZA, Guilherme G. Gestao de Projetos. Editora TeleSapiens, 2020.

Avaliacdo sera processual, onde o aluno obterd aprovacao, através de exercicios propostos e, atividades
programadas, para posterior. O aproveitamento das atividades realizadas devera ser igual ou superior a 7,0
(sete) pontos, ou seja, 70% de aproveitamento.

SUA PROFISSAO NO MERCADO DE TRABALHO

Profissionais que ja& possuem experiéncia em areas como educacdo fisica e afins e querem expandir suas
habilidades para atuar na area de atividades fisicas.
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