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CENTRO UNIVERSITARIO

FISIOTERAPIA E CUIDADOS PALIATIVOS
INFORMACOES GERAIS

APRESENTACAO

O curso de pos-graduacdo em Fisioterapia e cuidados paliativos aqui apresentado tem como objetivo
contribuir para que mais profissionais sejam capacitados para atuar com eficiéncia e eficicia a partir de
uma perspectiva humanizada de modo que estejam aptos a desenvolver o trabalho assistencial em equipes
multidisciplinares de cuidados paliativos.

OBJETIVO

Qualificar o fisioterapeuta para a assisténcia em cuidados paliativos tendo em vista as determinagdes legais
para o exercicio da profissdo bem como 0s requisitos técnico-cientificos e éticos para a atuagdo em
equipes multidisciplinares de auxilio a pacientes com doencas incuraveis tendo em vista 0 bem-estar e a
gualidade de vida desses individuos.

METODOLOGIA

Concebe o curso de Especializacdo em Fisioterapia e Cuidados Paliativos, numa perspectiva de Educagéo
a Distancia — EAD, visando contribuir para a qualificacdo de profissionais que atuam ou pretendem atuar na
area de setores publicos, privado e social.

- . Carga
Caodigo Disciplina .
9 P Horaria
5538 Bases Tedricas, Metodolégicas E Recursos Da Fisioterapia 60
APRESENTACAO

Historia e evolugdo da fisioterapia, os principios e conceitos fundamentais, a ética e legislacdo relacionadas a pratica
fisioterapéutica, importancia da utilizacdo de evidéncias cientificas. Tomada de decisdes clinicas. Avaliacdo e
diagnéstico fisioterapéutico, anamnese, exame fisico, testes e medidas, formulagdo de objetivos terapéuticos.
Modalidades terapéutica, exercicios terapéuticos, terapia manual, eletroterapia, termoterapia, crioterapia, reabilitagdo
e condicionamento fisico. técnicas de mobilizacdo e manipulacédo, educacao e orientagdo ao paciente. recursos e
tecnologias em fisioterapia, equipamentos e aparelhos fisioterapéuticos, tecnologias assistivas e adaptativas, e as
tendéncias e pesquisas atuais na area. Pratica baseada em evidéncias.

OBJETIVO GERAL



Este conteldo visa proporcionar a base de conhecimento para que os estudantes estejam aptos a utilizar os recursos
terapéuticos da fisioterapia de forma ética, segura e embasada em evidéncias cientificas, visando a promocao da
salide e ao bem-estar dos pacientes.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Compreender a historia e a evolucdo da fisioterapia como profisséo de salide, reconhecendo suas bases
tedricas e praticas ao longo do tempo, e a importancia da fisioterapia no contexto da salde e
reabilitacdo.

e Identificar os principios e conceitos fundamentais da fisioterapia, 0 movimento humano, a funcéo
muscul oesquel ética, os sistemas do corpo humano, a biomecénica e afisiologia do exercicio.

e Interpretar e discernir sobre a aplicagdo das normas éticas e legais que regem o exercicio da
fisioterapia, incluindo o coédigo de ética profissional, a responsabilidade legal do fisioterapeuta e os
direitos e deveres dos pacientes.

e Entender a importancia da utilizagdo de evidéncias cientificas na prética fisioterapéutica,
compreendendo os principios da pesquisa em fisioterapia, a interpretacdo e aplicacdo de estudos
clinicos e a valorizagdo da prética baseada em evidéncias.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - FUNDAMENTOS DA FISIOTERAPIA

HISTORIA E EVOLUCAO DA FISIOTERAPIA COMO PROFISSAO DE SAUDE
PRINCIPIOS E CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA FISIOTERAPIA

NORMAS ETICAS E LEGAIS QUE REGEM O EXERCICIO DA FISIOTERAPIA
UTILIZACAO DE EVIDENCIAS CIENTIFICAS NA PRATICA FISIOTERAPEUTICA
UNIDADE Il - AVALIACAO E DIAGNOSTICO FISIOTERAPEUTICO

ANAMNESE NA ASSISTENCIA EM FISIOTERAPIA

TESTES E MEDIDAS UTILIZADOS NA AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA
INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DA FISIOTERAPIA

DIAGNOSTICO FISIOTERAPEUTICO

UNIDADE III - INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA

MODALIDADES TERAPEUTICAS UTILIZADAS NA FISIOTERAPIA

ESTRATEGIAS DE REABILITACAO E CONDICIONAMENTO FISICO
MOBILIZACAO E MANIPULACAO ARTICULAR NA PRATICA FISIOTERAPEUTICA
TECNICAS DE COMUNICACAO E EDUCACAO EM SAUDE

UNIDADE IV - RECURSOS E TECNOLOGIAS EM FISIOTERAPIA
EQUIPAMENTOS E APARELHOS UTILIZADOS NA PRATICA FISIOTERAPEUTICA
TECNOLOGIAS ASSISTIVAS E ADAPTATIVAS UTILIZADAS NA REABILITACAO
TENDENCIAS E PESQUISAS NA AREA DA FISIOTERAPIA

PRATICA BASEADA EM EVIDENCIAS NA TOMADA DE DECISOES CLINICAS

REFERENCIA BASICA

VALENZA, Giovanna Mazzarro.; BARBOSA, Thalyta Mabel N. Barbosa. Introducdo a EAD. Recife: Telesapiens,
2022?

VALE, Paulo Heraldo Costa do. Fisioterapia nas doencgas cardiorrespiratérias. Recife: Telesapiens, 2022.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

CUNHA, Mariana Gisely A. T. da. Fisioterapia nas doencgas osteoarticulares. Recife: Telesapiens, 2022,

COUTINHO, Anna Gabrielle Gomes. Fisiologia humana. Recife: Telesapiens, 2022.



PERIODICOS
VALE, Paulo Heraldo Costa do. Fisiologia e farmacologia. Recife: Telesapiens, 2022.

5174 Fundamentos da Estética Humana 60

APRESENTACAO

Relatar no¢des basicas para o profissional da &rea da estética e beleza. Conhecer a histéria e conceito da estética,
salide e beleza. Noges basicas de cosmetologia. E nogGes sobre padrdes de beleza e suas consequéncias.

OBJETIVO GERAL

Desenvolver uma visdo critica sobre a historia da saldde e beleza sendo capaz de discernir sobre a fisiologia e os
formatos de pele, além de identificar os varios tipos de cosméticos e os transtornos da beleza.

OBJETIVO ESPECIFICO

¢ Discernir sobre 0s principios da estética e da beleza sob o ponto de vista cientifico e tecnol égico,
definindo seus principais conceitos.

¢ Desenvolver uma visdo critica sobre a historia da estética e beleza.

e Analisar aanatomiae afisiologiada pele, identificando suas caracteristicas e os problemas que afetam
apele sob o ponto de vista da estética e bel eza humana.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | —PRINCIPIOS E ESTUDO DA ESTETICA HUMANA
PRINCIPIOS E CONCEITOS DA ESTETICA E BELEZA
FUNDAMENTOS E HISTORIA DA ESTETICA E BELEZA
EVOLUCAO E ATUALIDADES DA ESTETICA E BELEZA

O MERCADO DA ESTETICA E BELEZA

UNIDADE I —ANATOMIA, PATOLOGIASE TIPOSDE PELE
CAMADAS DA PELE E CLASSIFI CACAO i

PROBLEMAS QUE AFETAM A BELEZA E A SAUDE

TIPOS DE PELE E SUAS CLASSIFICACOES

PATOLOGIAS RELACIONADASA PELE

UNIDADE Il —COSMETOLOGIA E ACOES DA RADIACAO SOLAR SOBRE PELE E CABELO
O QUE E COSMETOLOGIA

PRODUTOS CAPILARES E EPIDERMICOS

RADIACAO SOLAR SOBRE PELE E CABELO

PROTETORES SOLARES

UNIDADE IV —PADROESDE BELEZA E ATUALIDADE
TENDENCIAS E PADROES DE BELEZA

CIRURGIAS PLASTICAS

TRANSTORNOS ALIMENTARES: BULIMIA E ANOREXIA

TIPOS DE ENVELHECIMENTO DA PELE E CABELO

REFERENCIA BASICA

SHMIDTT, A.; OLIVEIRA, C.; GALLAS, J. C. O Mercado da Beleza e suas consequéncias.
2008. Disponivel em:



http://siaibib01.univali.br/pdf/Alexandra%20Shmidtt%20e%20Claudete%200liveira.pdf. Acesso
em: 04 nov. 2020.

A CAMADA da pele - e .. 0ES. Disponivel em:
https://siteantigo.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/estetica/as-camadas-da-pele-e-suas-
funcoes/62472. Acesso em: 04 nov. 2020.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

HAMMOUD, M. Os transtornos alimentares e a procura por uma estética perfeita. Disponivel
em: https://br.mundopsicologos.com/artigos/os-transtornos-alimentares-e-a-procura-por-uma-
estetica-perfeita. Acesso em: 04 nov. 2020.

SILVA, J. A. C.; PEREIRA, P. C. Avaliagdo e tratamento estético da acne vulgar. 2018.
Disponivel em: http://revista.fepi.br/revista/index.php/revista/article/viewFile/581/pdf_33. Acesso
em: 04 nov. 2020.

CORTEZ, D. A. G.; MACHADO, E. S.; VERMELHO, S. C. S. D.; TEIXEIRA, J. J. V.; CORTEZ, L.
E. R. O conhecimento e a utilizacdo de filtro solar por profissionais da beleza. 2016.
Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
81232016000702267&Ing=pt&ting=pt. Acesso em: 04 nov. 2020.

SUENAGA, C.; LISBOA, D. C.; SILVA, M. S.; PAULA, V. B..Conceito, beleza e
contemporaneidade: fragmentos histéricos no decorrer da evolucdo estética. fragmentos
historicos no decorrer da evolucao estética. 2012. Disponivel em:
http://siaibib01.univali.br/pdf/Camila%20Suenaga,%20Daiane%?20Lisboa.pdf. Acesso em: 04 nov.
2020.

PERIODICOS

SDREGOTTI, A. L.; SOUZA, D.; PAULA, V. B. A importancia da atuacdo do Tecnélogo em
Estética na acdo conjunta com o Cirurgido Plastico, diante das Intercorréncias em
Procedimentos de Pés-Operatorio de Cirurgias Plasticas Estéticas. 2009. Disponivel em:
http://siaibibO1.univali.br/pdf/Amanda%?20Lussoli%20Sdregotti%20e%20Danubia%20de%20Souza.pdf.
Acesso em: 04 nov. 2020.

4839 Introducéo a Ead 60

APRESENTACAO



Fundamentos tetricos e metodolégicos da Educacdo a distAncia. Ambientes virtuais de aprendizagem.
Histérico da Educacdo a Distancia. Avaliacgdo em ambientes virtuais de aprendizagem apoiados pela
Internet.

OBJETIVO GERAL

Aprender a lidar com as tecnologias e, sobretudo, com o processo de autoaprendizagem, que envolve
disciplina e perseveranca.

OBJETIVO ESPECIFICO

Analisar e entender EAD e TIC (Tecnologia de Informacdo e Comunicacdo), Ambiente virtual de ensino e
Aprendizagem, Ferramentas para navegacao na internet.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — AMBIENTACAO NA APRENDIZAGEM VIRTUAL
PRINCIPAIS CONCEITOS DA EDUCACAO A DISTANCIA
GERENCIAMENTO DOS ESTUDOS NA MODALIDADE EAD
AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAGEM

RECURSOS VARIADOS QUE AUXILIAM NOS ESTUDOS

UNIDADE Il - APRIMORANDO A LEITURA PARA A AUTOAPRENDIZAGEM
A LEITURA E SEUS ESTAGIOS

OS ESTAGIOS DA LEITURA NOS ESTUDOS

ANALISE DE TEXTOS

ELABORACAO DE SINTESES

UNIDADE Il - APRIMORANDO O RACIOCINIO PARA A AUTOAPRENDIZAGEM
O RACIOCINIO DEDUTIVO

O RACIOCINIO INDUTIVO

O RACIOCINIO ABDUTIVO

A ASSOCIACAO LOGICA

UNIDADE IV — FERRAMENTAS DE PRODUTIVIDADE PARA A EAD
INTERNET E MANIPULACAO DE ARQUIVOS
COMO TRABALHAR COM PROCESSADOR DE TEXTO?

COMO FAZER APRESENTAGAO DE SLIDES?
COMO TRABALHAR COM PLANILHAS DE CALCULO?

REFERENCIA BASICA

VALENZA, Giovanna M.; COSTA, Fernanda S.; BEJA, Louise A.; DIPP, Marcelo D.; DA SILVA, Silvia C.
Introducéo a EaD. Editora TeleSapiens, 2020.

SANTOS, Tatiana de Medeiros. Educacdo a Distancia e as Novas Modalidades de Ensino. Editora
TeleSapiens, 2020.

MACHADO, Gariella E. Educacédo e Tecnologias. Editora TeleSapiens, 2020.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

DUARTE, Iria H. Q. Fundamentos da Educacdao. Editora TeleSapiens, 2020.

DA SILVA, Jessica L. D.; DIPP, Marcelo D. Sistemas e Multimidia. Editora TeleSapiens, 2020.



PERIODICOS

DA SILVA, Andréa C. P.; KUCKEL, Tatiane. Producéo de Contetdos para EaD. Editora TeleSapiens,
2020.

THOMAZ, André de Faria; BARBOSA, Thalyta M. N. Pensamento Cientifico. Editora TeleSapiens, 2020.

5074 Fisioterapia nas Doencas Osteoarticulares 60

APRESENTACAO

Efeitos e aspectos clinicos da osteoartrite. Avaliacdo da osteoartrite. Poliartropatias inflamatérias crénicas.
Avaliacdo e tratamento fisioterapéutico da artrite reumatoide. Espondiloartropatias. Espondilite
anquilosante. Artrite reativa. Artrite psoridsica. Osteoporose. Fisiopatologia e fatores de risco da
osteoporose.

OBJETIVO GERAL

Esta disciplina tem por objetivo preparar o estudante ou profissional de fisioterapia a lidar com doencas
osteoarticulares.

OBJETIVO ESPECIFICO

¢ Identificar as principais intervencoes fisioterapéuticas utilizadas para o tratamento da osteoartrite.

e Interpretar as poliartropatias inflamatorias cronicas.

e Apontar o conceito e afisiopatol ogia das espondil oartropatias, espondilite anquilosante, artrite reativa
e artrite psoriatica.

e Avaliar os pacientes portadores de as espondiloartropatias, espondilite anquilosante, artrite reativae
artrite psoriética.

¢ Identificar as principais intervencdes fisioterapéuticas utilizadas para o tratamento da osteoporose.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - OSTEOARTRITE

OSTEOARTRITE

EFEITOS E ASPECTOS CLINICOS DA OSTEOARTRITE
AVALIACAO DA OSTEOARTRITE

FISIOTERAPIA PARA A OSTEOARTRITE

UNIDADE Il - POLIARTROPATIAS E ARTRITES

POLIARTROPATIAS INFLAMATORIAS CRONICAS

ARTRITE REUMATOIDE

AVALIACAO E TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO DA ARTRITE REUMATOIDE
OUTRAS POLIARTROPATIAS AUTOIMUNES

UNIDADE IlIl - ESPONDILOARTROPATIAS
ESPONDILOARTROPATIAS

ESPONDILITE ANQUILOSANTE

ARTRITE REATIVA



ARTRITE PSORIASICA

UNIDADE IV — OSTEOPOROSE

OSTEOPOROSE

FISIOPATOLOGIA E FATORES DE RISCO DA OSTEOPOROSE
AVALIACAO E TRATAMENTO MEDICAMENTOSO DA OSTEOPOROSE
FISIOTERAPIA PARA O TRATAMENTO DA OSTEOPOROSE

REFERENCIA BASICA

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 13. ed. [S.L]: Elselvier, 2017.

LUCENA, C. Eletroterapia. 1. ed. Parana: Lovise, 1990.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

PORTER, S. R. Fisioterapia de Tidy. 13. ed. Sao Paulo: Elsevier, 2005. 520 p.

PERIODICOS

ORSINI, Marco. Reabilitacdo nas Doencas Neuromusculares - Abordagem Interdisciplinar. 1. ed.
Guanabara Koogan, 2012.

5539 Fundamentos De Ritmo E Danca 60

APRESENTACAO

Ginastica: origem e caracteristicas. Fundamentos das ginasticas esportivas. Os aspectos de seguran¢a nas praticas
das ginasticas. Coreografias e festivais ginasticos. Trajetoria histérica da danca. O significado socioantropoldgico da
danca. Estilos tradicionais e contemporaneos da danca. Danca: fendbmeno social, cultural e artistico. Teorias dos
movimentos para a danca: formas basicas, fatores e qualidade. Conceitos elementares da danca: ritmo, técnica e
expressividade. A importancia do ritmo para a dancga. Iniciacdo coreogréfica da danca: experimentagdo, criacdo e
expressdo. As concepcgdes tedrico-metodoldgicas da danca. A importancia da danca para as aulas de Educacdo
Fisica. O improviso como método de ensino da danca. As préaticas pedagdgicas em ambientes educativos e de lazer,
nos diferentes niveis da educacéo basica.

OBJETIVO GERAL

Esse componente curricular busca apresentar aos estudantes uma visdo histérico-metodolégica sobre o ritmo e da
danca nos contextos sociocultural e educacional, introduzindo seus conceitos fundamentais para que eles entendam
sua aplicagdo pratica.

OBJETIVO ESPECIFICO



e Aplicar os fundamentos basi cos que compdem as ginasticas esportivas, aqua envolveoritmo ea
danca.

¢ Discernir sobre os aspectos de seguranca na organizacdo e execucdo dos movimentos ginasticos.

e Entender os conceitos e a organizacdo da montagem coreografica nas ginasticas esportivas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — A GINASTICA COMO BASE DO RITMO E DA DANCA

ORIGEM E CARACTERISTICAS DA GINASTICA

FUNDAMENTOS DAS GINASTICAS ESPORTIVAS

OS ASPECTOS DE SEGURANGA NA PRATICA DA GINASTICA
COREOGRAFIAS E FESTIVAIS GINASTICOS

UNIDADE Il - DANGCA COMO FENOMENO CULTURAL, SOCIAL E ARTISTICO
TRAJETORIA HISTORICA DA DANGA

O SIGNIFICADO SOCIOANTROPOLOGICO DA DANCA

ESTILOS TRADICIONAIS E CONTEMPORANEOS DA DANCA

O FENOMENO CULTURAL, SOCIAL E ARTISTICO DA DANCA

UNIDADE Ill - TECNICAS FUNDAMENTAIS DA DANCA

TEORIAS DOS MOVIMENTOS PARA DANCA

RITMO, TECNICA E EXPRESSIVIDADE DA DANCA

A IMPORTANCIA DO RITMO PARA A DANCA

INICIACAO COREOGRAFICA DA DANGA

UNIDADE IV — METODOLOGIAS DO ENSINO DA DANCA

AS CONCEPCOES TEORICO-METODOLOGICAS DA DANCA

A IMPORTANCIA DA DANCA PARA AS AULAS DE EDUCACAO FISICA

O IMPROVISO COMO METODO DE ENSINO DA DANGCA

PRATICAS EM AMBIENTES EDUCATIVOS E DE LAZER NA EDUCAGAO BASICA

REFERENCIA BASICA

CARVALHO, Monique Costa et al. A importancia da danga nas aulas de Educagdo Fisica—Revisédo
Sistemética. Revista Mackenzie de Educacao Fisica e Esporte, v. 11, n. 2, 2012.

FALSARELLA, Andrea Pedroni; AMORIM, Danielle Bernardes. A importancia da danca no desenvolvimento
psicomotor de criancas e adolescentes. Conexdes, v. 6, 2008.

HASELBACH, B. Danca Improvisacéo e Movimento. R.J.: Ao Livro Técnico SA, 1989.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

NUNOMURA, Myrian. Fundamentos das Ginasticas. — 2.ed. Varzea Paulista, SP: Fontoura, 2016.

PORTINARI, M. Histéria da Danca. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1989.

PERIODICOS
LABAN, R. V. Danca educativa moderna. S&o Paulo: icone, 1990

5348 Ginastica Laboral 60

APRESENTACAO



O contexto laboral e a salude do trabalhador, destacando o conceito de ergonomia e como esta pode ser
aplicada no ambiente de trabalho, bem como as principais doencas ocupacionais e a instituicido de
programas de qualidade de vida no trabalho na empresa. A caracterizagéo da ginastica laboral, destacando
0 seu conceito e evolucdo ao longo dos anos, associando-a com as origens da ginastica de um modo geral
e apontando os seus diferentes tipos e materiais utilizados durante sua pratica. Os aspectos do corpo do
trabalhador, comentando sobre a importancia dos exercicios fisicos, jogos e dindmicas para garantir a sua
saude e produtividade, bem como a influéncia da sua postura, flexibilidade e for¢ca no desenvolver de suas
fungbes. As caracteristicas do profissional de ginastica laboral, compreendendo quem é este individuo e
qual o seu papel na garantia do planejamento e efetivacdo das atividades de ginastica no ambiente de
trabalho, bem como entendendo as leis do trabalho associadas a essa pratica e as medidas de divulgacéo
desta na empresa.

OBJETIVO GERAL

Ao finalizar esta disciplina o estudante sera capaz de aplicar conhecimentos acerca da ginastica laboral,
assim como elencar as especificidades de uma boa relacdo entre o ambiente de trabalho e a salde do
trabalhador.

OBJETIVO ESPECIFICO

o Definir o conceito de ergonomia, fazendo uma contextualizac¢ao histérica do seu processo evolutivo.

e Entender como acontece a aplicagdo da ergonomia no ambiente de trabalho para beneficiar os
trabalhadores.

¢ |dentificar as principais doencas ocupacionais (LER/DORT) e as suas consequéncias para a
qgualidade de vida do trabalhador.

o Discernir sobre alguns programas de qualidade de vida no trabalho (QVT) e suas vantagens.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — O CONTEXTO LABORAL E A SAUDE DO TRABALHADOR
CONCEITUANDO E CONTEXTUALIZANDO A ERGONOMIA

A APLICACAO DA ERGONOMIA NO AMBIENTE DE TRABALHO
CONHECENDO AS PRINCIPAIS DOENCAS OCUPACIONAIS

OS PROGRAMAS DE QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO

UNIDADE Il - CARACTERIZANDO A GINASTICA LABORAL

O CONCEITO DE GINASTICA LABORAL E SUAS CARACTERISTICAS

A ORIGEM DA GINASTICA E SUA APLICAGAO NO AMBIENTE LABORAL
OS DIFERENTES TIPOS DE GINASTICA LABORAL

OS MATERIAIS DA GINASTICA LABORAL E O SEU USO

UNIDADE Il - SAUDE E CONDICIONAMENTO DO CORPO DO TRABALHADOR
A IMPORTANCIA DOS EXERCICIOS FiSICOS PARA O TRABALHADOR

A POSTURA DURANTE O EXERCICIO DAS ATIVIDADES OCUPACIONAIS
A IMPORTANCIA DA FLEXIBILIDADE E DA FORGA DO TRABALHADOR

O PAPEL DOS JOGOS E DINAMICAS NO AMBIENTE DE TRABALHO
UNIDADE IV — O PROFISSIONAL DE GINASTICA LABORAL

O PAPEL DO PROFISSIONAL DE GINASTICA LABORAL

O PLANEJAMENTO DE AULAS DE GINASTICA LABORAL

A DIVULGACAO DA GINASTICA LABORAL NO AMBIENTE DE TRABALHO
A REGULAMENTAGCAO ASSOCIADA A GINASTICA LABORAL

REFERENCIA BASICA

FIGUEREDO, F. Ginastica laboral e ergonomia. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.



GONCALVES, A.; VILARTA, R. Qualidade de vida e atividade fisica: explorando teorias e praticas. Sdo
Paulo: Manole, 2004.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

LIMA, V de. Ginastica Laboral: atividade fisica no ambiente de trabalho. 22. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

PERIODICOS

LIMA, D. G. Metodologia de Implantacdo de programas com abordagem ergondmica. Sdo Paulo:
Fontoura, 2000.

OLIVEIRA, J. R. G. A préatica da Ginastica Laboral. 32. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

5072 Fisioterapia nas Doencas Cardiorespiratérias 60

APRESENTACAO

Historico do eletrocardiograma e suas derivagfes. Ondas, intervalos e segmentos. Arritmias e sindromes coronarias
agudas. Aterosclerose. Doencga arterial coronaria cronica. Avaliacdo completa do paciente cardiorrespiratdrio.
Programas de treinamento fisico. Reabilitagdo cardiaca e arritmias cardiacas. Reabilitacdo cardiaca do paciente com
infarto.

OBJETIVO GERAL

Apresentar os fundamentos e técnicas para capacitar o profissional aplicar nos tratamentos essenciais a reabilitagdo
de pacientes e portadores de cardiopatias, afim de melhorar a condicéo fisica, mental e social, permitindo melhora da
gualidade de vida geral e independéncia do individuo.

OBJETIVO ESPECIFICO

o Explicar em detalhes todas as ondas, interval os e segmentos do eletrocardiograma.

e Explicar em detalhes a doenca arterial coronéria cronica

¢ Interpretar em detalhes os ergbmetros e protocol os em esteira e bicicleta ergométrica.

e Explicar em detalhes a avaliagéo e inclusdo do paciente com infarto agudo do miocardio na
reabilitacéo cardiaca.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE |

HISTORICO DO ELETROCARDIOGRAMA E SUAS DERIVACOES
ONDAS, INTERVALOS E SEGMENTOS

TRACADOS DO ELETROCARDIOGRAMA

ARRITMIAS E SINDROMES CORONARIAS AGUDAS

UNIDADE Il
ATEROSCLEROSE

DOENCA ARTERIAL CORONARIA CRONICA
SINDROME CORONARIA AGUDA



INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO

UNIDADE III

AVALIACAO COMPLETA DO PACIENTE CARDIORRESPIRATORIO
PROGRAMAS DE TREINAMENTO FiSICO

ERGOMETROS E BICICLETA ERGOMETRICA

REABILITACAO CARDIACA E ARRITMIAS CARDIACAS

UNIDADE IV

REABILITACAO CARDIACA DO PACIENTE COM INFARTO
REABILITACAO CARDIACA - FASE |

REABILITACAO CARDIACA - FASE Il

REABILITACAO CARDIACA - FASE lll E IV

REFERENCIA BASICA

ANGELDO, IC. Patologia Geral. Sao Paulo, Editora Pearson. 2016.

BRANDAO, AP. | Diretriz Brasileira de Diagndstico e Tratamento da Sindrome Metabdlica. Arquivos Brasileiros de
Cardiologia. 84, Suplemento I, 2005.

DAVIES, A.; BLAKELEY, AGH. & KIDD, C. Fisiologia Humana. Porto Alegre, Editora Artes Médicas, 2002.

FOX, Sl. Fisiologia Humana. S&o Paulo, 72 Edicao, Editora Manole, 2007.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

GUYTON, AC. & HALL, JE. Tratado de Fisiologia Médica. Rio de Janeiro, 132 Edic&o, Editora Elsevier, 2017.

HERDY, AH.; LOPEZ-JIMENEZ, F.; TERZIC, CP.; MILANI, M.; STEIN, R.; CARVALHO, T.; SERRA, S.; ARAUJO,
CG.; ZEBALLOS, PC.; ANCHIQUE, CV.; BURDIAT, G.; GONZALEZ, K.; GONZALEZ, G.; FERNANDEZ, R;
SANTIBANEZ, C.; RODRIGUEZ-ESCUDERO, JP. & ILARRAZA-LOMELI, H.Arquivos Brasileiros de
Cardiologia. 103(2): 1 - 42, 2014.

MOHRMAN, DE. & HELLER, LJ. Fisiologia Cardiovascular. Rio de Janeiro, Editora Mcgraw Hill. 62 Edicdo, 2007.

PLENTZ, RDM.; REIS, MH. & NEVES, LF. Uso do Método Pilates na Fase Ambulatorial do Processo de Reabilitagdo
Cardiovascular. PROFISIO | FISIOTERAPIA CARDIOVASCULAR E RESPIRATORIA | Ciclo 2 | Volume 1.

POWERS, SK. HOWLEY, ET. Fisiologia do Exercicio — Teoria e Aplicacdo ao Condicionamento e ao Desempenho.
Editora Manole, 82 Edig&o, S&o Paulo, 2014.

PERIODICOS

REGENGA, MM. Fisioterapia em Cardiologia da UTI a Reabilitagdo. Sdo Paulo, 22 Edicacdo Editora Roca, 2012.
RIEIRA, ARP. Eletrocardiograma: Teoria e pratica. Sdo Paulo, Editora Manole, 2011.

ROBERGS, RA. & ROBERTS, SO. Principios Fundamentais de Fisiologia do Exercicio para Aptiddo, Desempenho e
Saude. Sao Paulo, Editora Phorte, 2002.

RUNGE, MS. & OHMABN. EM. Cardiologia de Netter. Porto Alegre, Editora Artmed, 2006.



TOPOL EJ. Tratado de Cardiologia. Rio de Janeiro, 22 Edi¢do, Editora Guanabara Koogan. 2005.

4847 Pensamento Cientifico 60

APRESENTACAO

A ciéncia e os tipos de conhecimento. A ciéncia e os seus métodos. A importancia da pesquisa cientifica. Desafios da
ciéncia e a ética na producao cientifica. A leitura do texto teérico. Resumo. Fichamento. Resenha. Como planejar a
pesquisa cientifica. Como elaborar o projeto de pesquisa. Quais sdo os tipos e as técnicas de pesquisa. Como
elaborar um relatério de pesquisa. Tipos de trabalhos cientificos. Apresentacdo de trabalhos académicos. Normas das
ABNT para Citagdo. Normas da ABNT para Referéncias.

OBJETIVO GERAL

Capacitar o estudante, pesquisador e profissional a ler, interpretar e elaborar trabalhos cientificos, compreendendo a
filosofia e os principios da ciéncia, habilitando-se ainda a desenvolver projetos de pesquisa.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Compreender aimportancia do Método para a construcdo do Conhecimento.
e Compreender a evolucdo da Ciéncia.
e Distinguir os tipos de conhecimentos (Cientifico, religioso, filosofico e pratico).

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — INICIACAO CIENTIFICA

A CIENCIA E OS TIPOS DE CONHECIMENTO

A CIENCIA E OS SEUS METODOS

A IMPORTANCIA DA PESQUISA CIENTIFICA

DESAFIOS DA CIENCIA E A ETICA NA PRODUCAO CIENTIFICA

UNIDADE Il - TECNICAS DE LEITURA, RESUMO E FICHAMENTO
A LEITURA DO TEXTO TEORICO

RESUMO

FICHAMENTO

RESENHA

UNIDADE Ill - PROJETOS DE PESQUISA

COMO PLANEJAR A PESQUISA CIENTIFICA?

COMO ELABORAR O PROJETO DE PESQUISA?

QUAIS SAO OS TIPOS E AS TECNICAS DE PESQUISA?
COMO ELABORAR UM RELATORIO DE PESQUISA?

UNIDADE IV — TRABALHOS CIENTIFICOS E AS NORMAS DA ABNT
TIPOS DE TRABALHOS CIENTIFICOS

APRESENTACAO DE TRABALHOS ACADEMICOS

NORMAS DAS ABNT PARA CITACAO

NORMAS DA ABNT PARA REFERENCIAS



REFERENCIA BASICA

THOMAZ, André de Faria; BARBOSA, Thalyta M. N. Pensamento Cientifico. Editora TeleSapiens, 2020.
VALENTIM NETO, Adauto J.; MACIEL, Dayanna dos S. C. Estatistica Basica. Editora TeleSapiens, 2020.

FELIX, Rafaela. Portugués Instrumental. Editora TeleSapiens, 2019.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

VALENZA, Giovanna M.; COSTA, Fernanda S.; BEJA, Louise A.; DIPP, Marcelo D.; DA SILVA, Silvia
Cristina. Introducé&o a EaD. Editora TeleSapiens, 2020.

OLIVEIRA, Gustavo S. Andlise e Pesquisa de Mercado. Editora TeleSapiens, 2020.
PERIODICOS

CREVELIN, Fernanda. Oficina de Textos em Portugués. Editora TeleSapiens, 2020.

DE SOUZA, Guilherme G. Gestéao de Projetos. Editora TeleSapiens, 2020.

Avaliagcéo sera processual, onde o aluno obtera aprovacao, através de exercicios propostos e, atividades
programadas, para posterior. O aproveitamento das atividades realizadas devera ser igual ou superior a 7,0
(sete) pontos, ou seja, 70% de aproveitamento.

SUA PROFISSAO NO MERCADO DE TRABALHO

O curso destina-se aos profissionais de Saude — Fisioterapeutas.
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