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NUTRICAO FUNCIONAL EM OBESIDADE E SINDROME METABOLICA
INFORMACOES GERAIS

APRESENTACAO

O curso de pés-graduacdo em Nutricdo Funcional em Obesidade e Sindrome Metabdlica visa aprofundar
0s conhecimentos sobre os fundamentos e andlises da nutricdo funcional em obesidade e sindrome
metabolica e entender o panorama da nutricdo funcional em obesidade e sindrome metabdlica, no Brasil.
Os componentes curriculares e a abordagem teorico-metodolégica levam em considera¢do a producao
académica de ponta da area, bem como, os fatores externos e internos associados a nutricdo funcional em
uma perspectiva da obesidade e da sindrome metabdlica. Nessa perspectiva, pode-se evidenciar que o
profissional que atua nessa area, necessita estar permanentemente em qualificacdo, e em vista disso,
oferecemos o curso em questéo, objetivando esta formacdo, com base em um corpo docente qualificado e
nas condi¢des estruturais da nossa instituigao.

OBJETIVO

Formar profissionais com sélido e amplo conhecimento técnico, na area da engenharia de seguranca do
trabalho, exacerbando nestes profissionais um espirito ético e de gestao nutricional, atendendo assim as
exigéncias e tendéncias da nutricdo funcional em obesidade e sindrome metabdlica.

METODOLOGIA

Em termos gerais, a metodologia sera estruturada e desenvolvida numa dimensao da proposta em EAD, na
modalidade online visto que a educacao a distancia esta consubstanciada na concepcao de mediacdo das
tecnologias em rede, com atividades a distdncia em ambientes virtuais de aprendizagens, que embora,
acontece fundamentalmente com professores e alunos separados fisicamente no espaco e ou no tempo,
mas que se interagem através das tecnologias de comunicacdo. E importante salientar que a abordagem
pedaglgica que valorize a aprendizagem colaborativa depende dos professores e dos gestores da
educacdo, que deverdo torna-se sensiveis aos projetos criativos e desafiadores. Fornecera aos alunos
conhecimentos para desenvolver competéncias que possibilitem o desempenho eficiente e eficaz dessas
respectivas funcdes, na perspectiva da gestdo estratégica e empreendedora, de maneira a contribuir com o
aumento dos padrdes de qualidade da educacédo e com a concretizacdo da funcao social da escola.
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74 Etica Profissional 30
APRESENTACAO

Conceitos de ética e moral, sua dimensdo nos fundamentos ontolégicos na vida social e seus rebatimentos na ética
profissional. O processo de construgdo do ethos profissional: valores e implicagcdes no exercicio profissional.

OBJETIVO GERAL



Compreender a natureza, importancia e possibilidades da Etica profissional na vis&o social em que vivemos.

OBJETIVO ESPECIFICO

« Refletir sobre as possibilidades e limites na Etica profissional.
e Compreender as concepcdes e evolucao histérica da Etica profissional.
¢ Reconhecer aimportancia da atitude positiva e pro-ativana Etica profissional.

CONTEUDO PROGRAMATICO

A ETICA E AS QUESTOES FILOSOFICAS LEITURA COMPLEMENTAR — TEXTO N° 01 E A ETICA UMA CIENCIA?
A ETICA E A CIDADANIA LEITURA COMPLEMENTAR — TEXTO N° 02 ETICA E DIREITOS HUMANOS A ETICAE A
EDUCACAO LEITURA COMPLEMENTAR — TEXTO N°. 03 ETICA NA ESCOLA: FACA O QUE EU DIGO, MAS NAO
FACA O QUE EU FAGO ETICA PROFISSIONAL, O GRANDE DESAFIO NO MERCADO DE TRABALHO LEITURA
COMPLEMENTAR — TEXTO N. 04 ETICA PROFISSIONAL E COMPROMISSO SOCIAL ESTUDO DE CASOS:
ETICA PROFISSIONAL CASO 1 - UM GESTOR TEMPERAMENTAL CASO 2 - ETICA E CHOQUE CULTURAL NA
EMPRESA CASO 3 - RESPEITO PELAS PESSOAS CASO 4 - CONSIDERAGOES PROVENIENTES DO COMITE DE
ETICA A URGENCIA DE ATITUDES ETICAS EM SALA DE AULA

REFERENCIA BASICA

HUME, David. Investigacdo sobre o entendimento humano. Tradugcdo André Campos Mesquita. Sdo Paulo: Escala
Educacional, 2006.

NALINI, José Renato. Etica Geral e Profissional. 7.ed. rev., atual. e ampl. S&o Paulo: Revista dos Tribunais, 2009.

PAIVA, Beatriz Augusto. Algumas consideracdes sobre ética e valor. In;: BONETTI, Dilséa Adeodata et al. (Org.).
Servico social e ética: convite a uma nova praxis. 6.ed. Sdo Paulo.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Secretaria de Educagdo Fundamental. Par&metros Curriculares Nacionais: terceiro e quarto ciclos:
apresentacéo dos temas transversais — Brasilia: MEC/SEF, 1998. 436 p.

CHALITA, Gabriel. Os dez mandamentos da ética. 2 ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2009.

CHAUI, Marilena. Convite a Filosofia. Sd0 Paulo: Atica, 1997. COMPARATO, Féahio Konder. Etica: direito, moral e
religido no mundo moderno. Sdo Paulo: Companhia da Letras, 2006.

DOWBOR, Ladislau. A reproducdo social: propostas para um gestdo descentralizada. Petrépolis: Vozes, 1999.
FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Sdo Paulo: Paz e Terra, 1996.

PERIODICOS
BRASIL. Ministério da Educacéo do. Disponivel em: . Acesso em: 10 dez.2011.

454 Nutricdo: Principios e Fundamentos 60

APRESENTACAO



A Nutricdo, As DRIS E As RDAS; Conceitos E Fundamentos; O Que Sdo As DRI?; Estimated Average Requirement
(EAR); Recommended Dietary Allowance (RDA); Dris: Histéria E Desenvolvimento; DRIS: Defini¢do, Objetivos E
Categorias; DRIS: Usos E Aplicacfes; Estimated Average Lntake/Ear - Necessidade Média Estimada; B)
Recommended Dietary Allowance/RDA - Ingestdo Dietética Recomendada; C) Adequate Lntake/ Ai - Ingestdo
Adequada; D) Tolerable Upper Lntake Level/lUL - Limite Superior Toleravel De Ingestdo; Determinagdo Da
Necessidade De Energia Estimada (NEE); Questdes Eticas Em Nutricdo E Humanizagdo No Contexto Da Salde; A
Etica Na Pesquisa Clinica; Etica Na Terapia Nutricional; Especificidades Da Bioética; Restricbes Alimentares Por
Motivos Religiosos; Praticas Alimentares ?Diferenciadas?; Vegetarianismo; Alimentacdo Ayurvédica; Alimentacdo Na
Medicina Tradicional Chinesa (MTC); Macrobiética; Alimentacdo Antroposofica; Fitoterapia/Plantas Medicinais;
Alimentacéo Viva; O Cédigo De Etica Dos Nutricionistas; A Atencédo Béasica E A Nutricdo; Atencdo Basica, Salde
Coletiva E Nutricionistas; A Assisténcia Nutricional E Sua Sistematiza¢éo; Centrando A Atencdo No Paciente/Cliente.

OBJETIVO GERAL

 Especializar em Nutrigdo, seus principios e fundamentos, DRIS e as RDAS, seus conceitos e fundamentos, bem
como, a Ingestdo Dietética Recomendada, a ingestdo adequada; o limite superior toleravel de ingestdo, a
determinacéo da Necessidade de Energia Estimada (NEE) e, ainda, as questdes éticas em nutricdo e humanizagéo no
contexto da saude.

OBJETIVO ESPECIFICO

 Analisar os aspectos da Nutricdo, seus principios e fundamentos; * Conceituar a complexidade da Nutricdo, seus
principios e fundamentos, bem como, as DRIS e as RDAS, bem como, a atencdo basica e a nutricdo relacionada a
salde coletiva e a assisténcia nutricional e sua sistematizacdo; « Relacionar os estudos acerca do que vem a ser a
Nutricdo, sua historia, fundamentos, pesquisas e principios.

CONTEUDO PROGRAMATICO

A NUTRICAO, AS DRIS E AS RDAS; CONCEITOS E FUNDAMENTOS; O QUE SAO AS DRI?; ESTIMATED
AVERAGE REQUIREMENT (EAR); RECOMMENDED DIETARY ALLOWANCE (RDA): DRIS: HISTORIA E
DESENVOLVIMENTO; DRIS: DEFINICAO, OBJETIVOS E CATEGORIAS; DRIS: USOS E APLICACOES;
ESTIMATED AVERAGE LNTAKE/EAR - NECESSIDADE MEDIA ESTIMADA; B) RECOMMENDED DIETARY
ALLOWANCE/RDA - INGESTAO DIETETICA RECOMENDADA; C) ADEQUATE LNTAKE/ Al - INGESTAO
ADEQUADA; D) TOLERABLE UPPER LNTAKE LEVEL/UL - LIMITE SUPERIOR TOLERAVEL DE INGESTAO:;
DETERMINACAO DA NECESSIDADE DE ENERGIA ESTIMADA (NEE); QUESTOES ETICAS EM NUTRICAO E
HUMANIZACAO NO CONTEXTO DA SAUDE; A ETICA NA PESQUISA CLINICA; ETICA NA TERAPIA
NUTRICIONAL; ESPECIFICIDADES DA BIOETICA; RESTRICOES ALIMENTARES POR MOTIVOS RELIGIOSOS;
PRATICAS ALIMENTARES “DIFERENCIADAS”; VEGETARIANISMO; ALIMENTACAO AYURVEDICA;
ALIMENTACAO NA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA (MTC); MACROBIOTICA; ALIMENTACAO
ANTROPOSOFICA; FITOTERAPIA/PLANTAS MEDICINAIS; ALIMENTACAO VIVA; O CODIGO DE ETICA DOS
NUTRICIONISTAS; A ATENCAO BASICA E A NUTRICAO; ATENCAO BASICA, SAUDE COLETIVA E
NUTRICIONISTAS; A ASSISTENCIA NUTRICIONAL E SUA SISTEMATIZACAO; CENTRANDO A ATENCAO NO
PACIENTE/CLIENTE. NUTRICAO PARA IDOSOS E OUTRAS SITUACOES ESPECIAIS; OS IDOSOS E A TERAPIA
NUTRICIONAL; A QUESTAO DAS DIETAS PARA IDOSOS; FATORES QUE AFETAM O CONSUMO ALIMENTAR E
A NUTRICAO DO IDOSO; INTRODUCAO; ESTADO NUTRICIONAL DA POPULACAO IDOSA BRASILEIRA:;
FATORES QUE AFETAM O CONSUMO DE NUTRIENTES NOS IDOSOS; FATORES SOCIOECONOMICOS;
ALTERACOES FISIOLOGICAS; ALTERACOES NO FUNCIONAMENTO DO APARELHO DIGESTIVO;
ALTERACOES NA PERCEPCAO SENSORIAL; ALTERACOES NA CAPACIDADE MASTIGATORIA; ALTERACOES
NA COMPOSICAO E NO FLUXO SALIVAR E NA MUCOSA ORAL; ALTERACOES NA ESTRUTURA E FUNCAO DO
ESOFAGO; ALTERACOES NO PANCREAS; ALTERACOES NA ESTRUTURA E NA FUNCAO DO FIGADO E VIAS
BILIARES; DIMINUICAO DA SENSIBILIDADE A SEDE; EFEITOS SECUNDARIOS DOS FARMACOS;
CONSIDERACOES FINAIS; NUTRICAO PARA CRIANCAS E CRIANCAS ESPECIAIS; CONSUMO ALIMENTAR DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES COM DISFAGIA DECORRENTE DE ESTENOSE DE ESOFAGO: AVALIACAO COM
BASE NA PIRAMIDE ALIMENTAR BRASILEIRA; INTRODUCAO; METODOS; RESULTADOS; DISCUSSAQ;
APLICACAO DE COMPOSTOS BIOATIVOS NA NUTRICAO CLINICA; COMPOSTOS ANTIOXIDANTE;
COMPOSTOS ORGANOSSULFURADOS EM ALLIUM SP; COMPOSTOS ORGANOSSULFURADOS DAS
CRUCIFERAS; FIBRAS; PREBIOTICOS; ACIDOS GRAXOS MONO E POLI-INSATURADOS; ACIDOS GRAXOS
MONOINSATURADOS (MUFA); ACIDOS GRAXOS POLIINSATURADOS (PUFA); ALIMENTACAO FORA DO
DOMICILIO DE CONSUMIDORES DO MUNICIPIO DE CAMPINAS, SAO PAULO; INTRODUCAO; METODOS;



RESULTADOS; DISCUSSAQO; CONCLUSAO; A NUTRICAO DE PORTADORES DO VIRUS HIV; AVALIACAO DO
ESTADO NUTRICIONAL; ESTADO NUTRICIONAL E CONSUMO ALIMENTAR DE MULHERES JOVENS NA FASE
LUTEA E FOLICULAR DO CICLO MENSTRUAL; INTRODUCAO; METODOS; RESULTADOS; DISCUSSAO;
CONCLUSAO.

REFERENCIA BASICA

ALVARENGA, M, et al. Terapia nutricional para transtornos alimentares. In: PHILIPPI ST, ALVARENGA M,
organizadores. Transtornos alimentares. Barueri: Manole, 2004. CARUSO, L; SIMONY, R. F; SILVA, A. L. N. D. da.
Manual de dietas hospitalares: uma abordagem na pratica clinica. Sdo Paulo: Atheneu, 2005. FRANK, A.A.; SOARES,
E.A,; GOUVEIA VE. Préaticas alimentares na doenca de Alzheimer. In: FRANK AA, SOARES EA. Nutricdo no
envelhecer. Sdo Paulo: Atheneu, 2002:251-257. GONSALES, S.C.R, et al. Recomendacfes e necessidades diaria. In:
MAGNONI, D, CUKIER, C, OLIVEIRA, P.A, organizadores. Nutricdo na terceira idade. S&o Paulo: Sarvier, 2005.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

BBAGNANO, N. Dicionario de Filosofia. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1999. DIEZ-GARCIA, Rosa Wanda; CERVATO-
MANCUSO, Ana Maria. (coord.). Mudancas alimentares e educagéo nutricional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2012. Nutricdo e metabolismo. MONTEIRO, Jacqueline Pontes. Sindrome da Imunodeficiéncia adquirida. In:
MOREIRA, Emilia Addison Machado; CHIARELLO, Paula Garcia (coord.). Atencdo nutricional: abordagem
dietoterapica em adultos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. Nutricdo e metabolismo. MOREIRA, E. A. M.;
CHIARELLO, P. G. (coord.). Atengdo nutricional: abordagem dietoterdpica em adultos. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2011.

PERIODICOS

ALVARENGA, M; LARINO, M.A. Terapia nutricional na anorexia e bulimia nervosas. Rev Bras Psiquiatr 20v. 24(Supl.
1) :39-43.

75 Pesquisa e Educacao a Distancia 30

APRESENTACAO

A relacdo do ensino-aprendizagem na acéo didatica e no contexto da Educacdo a Distancia no Brasil; EAD e a
formacéo profissional; Ambiente virtual / moodle: conceito, fun¢des e uso; Redes Sociais; Letramento Digital; Inclusao
digital; Inovacdo pedagdgica a partir do curriculo e da sociedade de informacdo; Tecnologia da Informacdo e
Comunicag&o (TIC); As TIC abrindo caminho a um novo paradigma educacional; Cidadania, Etica e Valores Sociais;
Pesquisas web.

OBJETIVO GERAL

Compreender a natureza, importancia e possibilidades da Educacéo a distancia no contexto socio educacional em que
vivemos. Analisar a importancia do emprego das novas midias e tecnologias para a formagéo profissional.

OBJETIVO ESPECIFICO

o Refletir sobre as possibilidades e limites da educacdo a distancia (EaD).
e Compreender as concepcdes de educacdo a distancia de acordo com sua evolucao histérica.
¢ Reconhecer aimportancia da atitude positiva e proativa do aluno da educacdo a distancia.

CONTEUDO PROGRAMATICO



RELACAO DO ENSINO-APRENDIZAGEM NAS INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR (IES) 1. OS PILARES DO
ENSINO UNIVERSITARIO 2. ESTRATEGIAS DIDATICAS PARA A RELACAO ENSINO-APRENDIZAGEM NAS IES 3.
LEI N° 5.540/68 E AS IES EDUCACAO A DISTANCIA: POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS PARA AS IES 1. PAPEL
DO PROFESSOR FRENTE AS TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS 2. TECNOLOGIAS DA INFORMAGCAO E
COMUNICACAO E OS CURSOS EAD 3. AMBIENTES VIRTUAIS DE APRENDIZAGEM - 3.1 CIBERCULTURA OU
CULTURAL DIGITAL - 3.2 O CIBERESPACO - 3.3 AS TIC COMO ESPACO DE APRENDIZAGEM - 3.4 MOODLE -
3.5 REDES E INTERNET LETRAMENTO E INCLUSAO DIGITAL 1. INCLUSAO DIGITAL 2. TIC E NOVOS
PARADIGMAS EDUCACIONAIS 3. CIDADANIA, ETICA E VALORES SOCIAIS METODOLOGIA CIENTIFICA 1. A
PEQUISA E SEUS ELEMENTOS - 1.1 ETAPAS DA PESQUISA 2. CLASSIFICACAO 3. METODO DE PESQUISA: 4.
TIPOS DE DADOS 5. FASES DO PROCESSO METODOLOGICO 6. PESQUISA E PROCEDIMENTOS ETICOS 7.
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCC)

REFERENCIA BASICA

LEMKE, J. L. Educagéo, Ciberespaco e Mudanca. Em: The Arachnet Electronic Journal on Virtual Culture. 22. 22 de
Marco de 1993. Vol 1. N° 1. LEVY, P. As tecnologias da inteligéncia: o futuro do pensamento na era da informatica.
Rio de Janeiro: Editora 34, 1993. . Cibercultura. Rio de Janeiro: Editora 34, 1999.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

LEVY, P. O que é virtual? Rio de Janeiro: Editora 34, 1996. MINAYO, Maria Cecilia de Souza (Org). Pesquisa Social:
teoria, método e criatividade. Petrdpolis: Vozes, 1994. PAPERT, Saymour. A maquina das criancas: repensando a
escola na era da informatica. Traducao de Sandra Costa. Porto Alegre, Rio Grande do Sul: Artmed, 1993. RAMAL,
Andrea Cecilia. Educacao na cibercultura — Hipertextualidade, Leitura, Escrita e Aprendizagem. Porto Alegre: Artmed,
2002. RICARDO, Stella Maris Bortoni. O professor pesquisador. Introducdo a pesquisa qualitativa. Sdo Paulo:
Parabola Editora, 2008.

PERIODICOS

LEMKE, J. L. Educagéo, Ciberespaco e Mudanca. Em: The Arachnet Electronic Journal on Virtual Culture. 22. 22 de
Margo de 1993. Vol 1. N° 1.

457 A Obesidade, Suas Classificac@es e Suas Repercussdes 30

APRESENTACAO

O curso pretende tracar as linhas basicas dos estudos acerca da obesidade; A obesidade e os fatores etioldgicos;
Medicina, Freud e obesidade: dialogos multidisciplinares sob a perspectiva de Foucault; A obesidade e suas vérias
classificagdes; Casuistica e métodos; Resultados; Ideia do paciente quanto a causa da obesidade; Inicio da
obesidade; Histéria familiar de obesidade; Profissao e atividade fisica.

OBJETIVO GERAL

« Promover uma discusséo tedrico metodoldgica sobre as classificagdes e repercussdes a respeito da obesidade.

OBJETIVO ESPECIFICO

« Compreender os fatores etioldgicos da obesidade; ¢« Analisar os fundamentos conceituais sobre os estudos de Freud
e Foucault; « Identificar as diferencas entre obesidade e obesidade moérbida.

CONTEUDO PROGRAMATICO



INTRODUCAO AOS ESTUDOS ACERCA DA OBESIDADE; A OBESIDADE E OS FATORES ETIOLOGICOS;
MEDICINA, FREUD E OBESIDADE: DIALOGOS MULTIDISCIPLINARES SOB A PERSPECTIVA DE FOUCAULT;
INTRODUCAO; AS ORIGENS DO CONHECIMENTO; CAMPOS DE PODER E O PODER DA VERDADE; HA UM
CAMPO DE INTERLOCUCAO?; A OBESIDADE E SUAS VARIAS CLASSIFICACOES; CASUISTICA E METODOS;
RESULTADOS:; IDEIA DO PACIENTE QUANTO A CAUSA DA OBESIDADE; INiCIO DA OBESIDADE; HISTORIA
FAMILIAR DE OBESIDADE; PROFISSAO E ATIVIDADE FISICA; PARIDADE; APETITE; CO-MORBIDADES:
HIPERTENSAO ARTERIAL E ALTERACOES METABOLICAS; RESPOSTA AO TRATAMENTO; DISCUSSAQ;
CLASSIFICACAO ETIOLOGICA; SINDROME HIPOTALAMICA ; SINDROME DE CUSHING; HIPOTIREOIDISMO;
SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS; PSEUDO-HIPOPARATIREOIDISMO; HIPOGONADISMO;
DEFICIENCIA DO HORMONIO DE CRESCIMENTO (GH); INSULINOMA E HIPERINSULINEMISMO; DROGAS
(CORTICOSTEROIDES E  PSICOTROPICOS); CIRURGIA HIPOTALAMICA; DIETA  HIPERLIPIDICA
(PRINCIPALMENTE GORDURAS SATURADAS); DIETA DE CONFEITARIA; DEMAIS CLASSIFICACOES;
CLASSIFICACAO QUANTO A GRAVIDADE DO EXCESSO PONDERAL; CLASSIFICACAO QUANTO AS
CARACTERISTICAS DO TECIDO ADIPOSO; OBESIDADE E OBESIDADE MORBIDA: CONCEITOS E ESTUDOS;
OBESIDADE MORBIDA; OBESIDADE MORBIDA EM OUTROS PAISES E NA ACADEMIA; TRATAMENTO
CIRURGICO DA OBESIDADE MORBIDA; INTRODUCAO; METODO; RESULTADOS; BYPASS GASTRICO EM Y DE
ROUX; BYPASS BILIO-PANCRATICO (SCOPINARO); BANDA GASTRICA; DISCUSSAO; CONCLUSAQ;
AVALIACAO NUTRICIONAL NA OBESIDADE EM ADULTOS; ANAMNESE; AVALIACAO DA COMPOSICAO
CORPORAL; BIOIMPEDANCIA ELETRICA (BIA); ANTROPOMETRIA; iINDICE DERIVADOS DE MEDIDAS; PESO E
ESTATURA; PESO/IDADE (P/l), PESO/ESTATURA (P/E) E ESTATURA/IDADE (E/l); INDICE DE MASSA
CORPORAL (IMC - INDICE DE QUETELET); PESO AO NASCER; INDICES DERIVADOS DAS
CIRCUNFERENCIAS; RELACAO CIRCUNFERENCIA TORACICA /CEFALICA (CT E CCEF); CIRCUNFERENCIA
BRAQUIAL; CIRCUNFERENCIA MUSCULAR DO BRACO; CIRCUNFERENCIA DA CINTURA (CC); RELACAO
CINTURA-QUADRIL (RCQ); CIRCUNFERENCIA DA PANTURRILHA; INDICES DERIVADOS DAS MEDIDAS DE
DOBRAS CUTANEAS; AVALIACAO LABORATORIAL.

REFERENCIA BASICA

DIEZ-GARCIA, Rosa Wanda; CERVATO-MANCUSO, Ana Maria. (coord.). Mudancas alimentares e educacao
nutricional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. Nutricdo e metabolismo. IBGE. Pesquisa nacional de Saude.
Manual de antropometria. Rio de Janeiro: IBGE, 2013. MOREIRA, Emilia Addison Machado; CHIARELLO, Paula
Garcia (coord.). Atencdo nutricional: abordagem dietoterapica em adultos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
Nutricdo e metabolismo.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

BARBOSA, V., L., O. Prevencdo da Obesidade na Infancia e na Adolescéncia: Exercicio, Nutricdo e Psicologia. Sao
Paulo: Manole, 2004. BOUCHARD, C. Atividade fisica e obesidade. Sdo Paulo: Manole, 2003. COUTINHO, W.
Obesidade: Conceitos e classificagdo. In: Nunes MAA, Appolinario JC, Abuchaim ALG, Coutinho, W. Transtornos
alimentares e obesidade. Porto Alegre: Artmed, 1998; 197-202. DAMASO, A. et. al. Etiologia da Obesidade. In:
DAMASO, A. Obesidade. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, p. 03-15, 2003.

PERIODICOS

ANJOS, L.A. indice de massa corporal (massa/estatura2) como medida do estado nutricional de adultos: revisdo de
literatura. Rev Saude Publica 1992; 26 (6) :431-436.

451 Introducédo aos Estudos Nutricionais 60

APRESENTACAO

Introducdo Aos Estudos Nutricionais; Conceitos Nutricionais; Alimento, Necessidade E Recomendacdo Nutricional; As
Necessidades Energéticas Do Ser Humano; Carboidratos; Lipideos; Proteinas; Vitaminas; Minerais; A Agua Nos
Alimentos; Mudanca De Habitos Alimentares; Habitos Alimentares; O Sentido Do Comer; Mudancas Alimentares;
Midia, Subjetividade E Comportamento Alimentar; O Aconselhamento Nutricional A Luz Da Psicologia; Correntes



Psicoldgicas; O Estruturalismo; O Funcionalismo; A Psicologia Comportamental; A Psicologia Cognitiva; A Psicanalise;
A Fenomenologia; Gestalt Ou Psicologia Da Forma; O Humanismo; Aconselhamento Nutricional.

OBJETIVO GERAL

» Especializar os estudantes em estudos nutricionais, conceitos, alimentos, necessidades e recomendacdes
nutricionais, bem como, as necessidades energéticas do ser humano, os carboidratos, os lipideos, as proteinas, as
vitaminas, os minerais, a 4gua nos alimentos e as mudangas de habitos alimentares.

OBJETIVO ESPECIFICO

« Analisar os aspectos referentes a Nutricdo e aos estudos nutricionais, bem como, seus principios e fundamentos; ¢
Conceituar a complexidade acerca dos estudos nutricionais, seus conceitos nutricionais, seus alimentos,
necessidades e recomendacdes nutricionais e as necessidades energéticas do ser humano;  Relacionar os estudos
acerca dos carboidratos, dos lipideos, das proteinas, das vitaminas, dos minerais, da agua nos alimentos, da
mudanca de habitos alimentares, o sentido do comer e a midia, a subjetividade e o0 comportamento alimentar.

CONTEUDO PROGRAMATICO

INTRODUCAO AOS ESTUDOS NUTRICIONAIS; CONCEITOS NUTRICIONAIS; ALIMENTO, NECESSIDADE E
RECOMENDACAO NUTRICIONAL; AS NECESSIDADES ENERGETICAS DO SER HUMANO; CARBOIDRATOS;
LIPIDEOS PROTEINAS; VITAMINAS; MINERAIS; A AGUA NOS ALIMENTOS; MUDANCA DE HABITOS
ALIMENTARES; HABITOS ALIMENTARES; O SENTIDO DO COMER; MUDANCAS ALIMENTARES; MIDIA,
SUBJETIVIDADE E COMPORTAMENTO ALIMENTAR; O ACONSELHAMENTO NUTRICIONAL A LUZ DA
PSICOLOGIA; CORRENTES PSICOLOGICAS; O ESTRUTURALISMO; O FUNCIONALISMO; A PSICOLOGIA
COMPORTAMENTAL; A PSICOLOGIA COGNITIVA; A PSICANALISE; A FENOMENOLOGIA; GESTALT OU
PSICOLOGIA DA FORMA; O HUMANISMO; ACONSELHAMENTO NUTRICIONAL.

REFERENCIA BASICA

BATISTA FILHO, M. RISSIN, A. A transicdo nutricional no Brasil: tendéncias regionais e temporais. Cad. Saude
publica. Rio de Janeiro, 2003, 19 suppl 1: S181 91. BRASIL. Guia Alimentar para a populacdo brasileira: Promovendo
a alimentacdo saudavel. Ministério da Saude, CGPAN - Brasilia, 2005. WARDLAW, Gordon M.; SMITH, Anne M.
Nutricdo contemporénea. 8 ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Politica Nacional de
Promocgdo da Saude. 22 ed. Brasilia: Ministério da Salde, 2007. BUCKROYD, J. Anorexia e bulimia. Sao Paulo:
Agora, 2000. CARDOSO, Elisabeth. Sistematizacdo do Atendimento Nutricional. In: ISOSAKI, Mitsue; CARDOSO,
Elisabeth; OLIVEIRA, Aparecida de. Manual de Dietoterapia e Avaliagcdo Nutricional: servigo de nutricdo e dietética do
Instituto do Coracdo - HCFMUSP. 2 ed. S&o Paulo: Atheneu, 2009. DIEZ-GARCIA, Rosa Wanda; CERVATO-
MANCUSO, Ana Maria. (coord.). Mudancas alimentares e educac¢éo nutricional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2012.

PERIODICOS

ALVARENGA, M; LARINO, M.A. Terapia nutricional na anorexia e bulimia nervosas. Rev Bras Psiquiatr 20v. 24(Supl.
1) :39-43. 2012.

76 Metodologia do Ensino Superior 60

APRESENTACAO

A func¢éo sociocultural do curriculo na organizagdo do planejamento: temas geradores, projetos de trabalho, areas de
conhecimento. Analise dos Paradmetros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio. Inovacéo curricular: metodologia



de projetos e a interdisciplinaridade na organizacdo curricular; Implicac6es didatico-pedagdgicas para a integracéo
das tecnologias de informa¢éo e comunicacdo na educacao.

OBJETIVO GERAL

Proporcionar uma reflexdo sobre a atuacdo do professor como agente de formag¢do de cidaddos criticos e
colaborativos.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Aprimorar conceitos ligados a educacdo contemporanes;

¢ Reconhecer aimportancia do planejamento;

e Discutir o curriculo escolar na educacdo de hoje;

e Analisar aUniversidade, suas fungdes e as metodol ogias e didéticas que estédo sendo empregadas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

DOCENCIA SUPERIOR — UMA REFLEXAO SOBRE A PRATICA BREVE HISTORICO SOBRE O ENSINO
SUPERIOR BRASILEIRO FUNCAO DOCENTE NA SOCIEDADE CAPITALISTA FORMACAO DO PROFESSOR
UNIVERSITARIO: POSSIBILIDADES E OS LIMITES QUE COMPROMETEM UMA PRATICA REFLEXIVA A
DIDATICA E O ENSINO SUPERIOR A DIDATICA E SUAS CONTRIBUICOES TEORICO/TECNICO/OPERACIONAL
OS DESAFIOS NA FORMACAO DE PROFISSIONAIS PARA O ENSINO UNIVERSITARIO QUESTOES DE
METODOLOGIA DO ENSINO SUPERIOR - A TEORIA HISTORICO-CULTURAL DA ATIVIDADE DE
APRENDIZAGEM O ENSINO E O DESENVOLVIMENTO DO PENSAMENTO — O ENSINO DESENVOLVIMENTAL
PLANO INTERIOR DAS ACOES PROCEDIMENTO METODOLOGICO GERAL (EXPLICITACAO) INTERNALIZACAO
DOS CONCEITOS REQUISITOS PARA O PLANEJAMENTO DO ENSINO ETAPAS DO PROCESSO DE
ASSIMILACAO DE GALPERIN MOMENTOS OU ETAPAS DA ATIVIDADE COGNOSCITIVA HUMANA
PLANEJAMENTO DE ENSINO: PECULIARIDADES SIGNIFICATIVAS ESTRUTURA DE PLANO DE CURSO

REFERENCIA BASICA

ANDRE, Marli (org). O papel da pesquisa na formacdo e na pratica dos professores. Campinas: Papirus, 2001.
(Pratica Pedagdgica). p. 55-68. CARVALHO, A. D. Novas metodologias em educacao, Colecdo Educacéo, Sao Paulo,
Porto Editora, 1995. GARCIA, M. M.2; A didatica do ensino superior, Campinas, Papirus, 1994.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

GHIRALDELLI JUNIOR, Paulo. Histéria da Educacgéo Brasileira. 42. Ed. Sdo Paulo: Cortez, 2009. GODOY: A didatica
do ensino superior, Sdo Paulo, Iglu, 1998. LEITE, D., y MOROSINI, M. (orgs.): Universidade futurante: Producéo do
ensino e inovacdo, Campinas, Papirus, 1997. LIBANEO, José Carlos: Didatica, S&o Paulo, Cortez, 1994. MASETTO,
Marcos Tarciso (Org.) Docéncia na universidade. 92. ed. Campinas: Papirus, 2008.

PERIODICOS

PACHANE, Graziela Giusti. Educacéo superior e universidade: algumas consideracfes terminoldgicas e histoéricas de
seu sentido e suas finalidades. In: Anais do VI Congresso Luso-brasileiro de Histéria da Educacgéo, 2006, p. 5227.

450 Educacdo e Reeducacao Nutricional 40

APRESENTACAO



Introducdo; Da Dieta A Reeducacdo Alimentar: Algumas Notas Sobre O Comer Contemporaneo A Partir Dos
Programas De Emagrecimento Na Internet ; Consideracfes Iniciais; O Percurso Metodolégico; Uma Nova Disciplina
Alimentar?; A Motivacdo E O Estimulo; "...Comer De Tudo..."; "...Sem Passar Fome"; A Ressignificacdo Do Comer E
Da Comida ; Uma Nova Distingdo: "Acucar Ou Adocante"?; Considera¢des Finais; Historico Da Educacgao Alimentar E
Nutricional No Brasil; Intervencdes Do Periodo Pds-Segunda Guerra Na Area De Nutricio Brasileira; A Relagdo Entre
O Aumento Da Renda E A Obesidade; O Espaco Social Alimentar: Um Instrumento Para O Estudo Dos Modelos
Alimentares; Introducéo; Do Interesse Socioldégico E Antropoldgico Pela Alimentacdo A Uma Socioantropologia Da
Alimentacdo; Como Pensar A Alimentacdo A Partir Das Ciéncias Sociais?; Suplantar Os Obstaculos Epistemolégicos;
Do Espaco Social Alimentar Ao Estudo Dos Modelos Alimentares; O Espaco Social Alimentar E Suas Dimensodes; O
Espaco Do Comestivel; O Sistema Alimentar; O Espaco Do Culinario; O Espaco Dos Habitos De Consumo; A
Temporalidade Alimentar; O Espaco De Diferenciacdo Social; Os Modelos Alimentares E A Interacdo Entre O Social E
O Bioldgico; Considerag@es Finais; A Nutricdo E As Recomendag8es Nutricionais.

OBJETIVO GERAL

» Especializar em educacao e reeduca¢do nutricional, abordando a dieta e a reeducacdo alimentar, ressaltando o
comer contemporaneo a partir dos programas de emagrecimento na internet, bem como, a ressignificacdo do comer e
da comida e ainda, o histérico da educacdo alimentar e nutricional no Brasil e as intervencdes do periodo pés-
segunda guerra na area de nutricdo brasileira.

OBJETIVO ESPECIFICO

* Analisar os aspectos da educacéo e da reeducacdo nutricional; « Conceituar a complexidade da relacdo entre o
aumento da renda e a obesidade, bem como, 0 espaco social alimentar: um instrumento para o estudo dos modelos
alimentares; * Relacionar os estudos acerca do interesse sociolégico e antropolégico pela alimentacdo a uma
socioantropologia da alimentacéo; como pensar a alimentagéo a partir das Ciéncias Sociais.

CONTEUDO PROGRAMATICO

DA DIETA A REEDUCACAO ALIMENTAR: ALGUMAS NOTAS SOBRE O COMER CONTEMPORANEO A PARTIR
DOS PROGRAMAS DE EMAGRECIMENTO NA INTERNET; CONSIDERACOES INICIAIS; O PERCURSO
METODOLOGICO; UMA NOVA DISCIPLINA ALIMENTAR? A MOTIVACAO E O ESTIMULO; "..COMER DE
TUDO..."; "...SEM PASSAR FOME" A RESSIGNIFICACAO DO COMER E DA COMIDA; UMA NOVA DISTINCAO:
"ACUCAR OU ADOCANTE"? CONSIDERACOES FINAIS; HISTORICO DA EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NO BRASIL INTERVENCOES DO PERIODO POS-SEGUNDA GUERRA NA AREA DE NUTRICAO
BRASILEIRA A RELACAO ENTRE O AUMENTO DA RENDA E A OBESIDADE; O ESPACO SOCIAL ALIMENTAR:
UM INSTRUMENTO PARA O ESTUDO DOS MODELOS ALIMENTARES; INTRODUCAO; DO INTERESSE
SOCIOLOGICO E ANTROPOLOGICO PELA ALIMENTACAO A UMA SOCIOANTROPOLOGIA DA ALIMENTACAO;
COMO PENSAR A ALIMENTACAO A PARTIR DAS CIENCIAS SOCIAIS? SUPLANTAR OS OBSTACULOS
EPISTEMOLOGICOS; DO ESPACO SOCIAL ALIMENTAR AO ESTUDO DOS MODELOS ALIMENTARES; O
ESPACO SOCIAL ALIMENTAR E SUAS DIMENSOES; O ESPACO DO COMESTIVEL; O SISTEMA ALIMENTAR; O
ESPACO DO CULINARIO; O ESPACO DOS HABITOS DE CONSUMO; A TEMPORALIDADE ALIMENTAR; O
ESPACO DE DIFERENCIACAO SOCIAL; OS MODELOS ALIMENTARES E A INTERACAO ENTRE O SOCIAL E O
BIOLOGICO; CONSIDERACOES FINAIS; A NUTRICAO E AS RECOMENDACOES NUTRICIONAIS; AS
RECOMENDACOES SOBRE FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS (FLV); A EDUCACAO FORMAL E A EDUCACAO
ALIMENTAR; OS PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS E OS TEMAS TRANSVERSAIS; PROMOVENDO A
SAUDE NA ESCOLA; PROGRAMAS E POLITICAS PUBLICAS PARA SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL;
CAMINHO PERCORRIDO DA SEGURANCA ALIMENTAR A SEGURANGCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL; ACESSO
E DIREITO A ALIMENTACAO; POLITICAS DE TRANSFERENCIA DE RENDA; PROGRAMAS NUTRICIONAIS
ESPECIFICOS; PROGRAMAS NUTRICIONAIS PARA GRUPOS DE ADOLESCENTES; PROGRAMAS
NUTRICIONAIS PARA IDOSOS; PROGRAMAS NUTRICIONAIS PARA RESTAURANTES UNIVERSITARIOS;
PROJETO DE HORTAS.

REFERENCIA BASICA



BOOG, Maria Cristina Faber. Educac¢@o Nutricional como Disciplina Académica. In: DIEZ-GARCIA, Rosa Wanda;
CERVATO-MANCUSO, Ana Maria. (coord.). Mudangas alimentares e educac¢do nutricional. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2012. Nutricdo e metabolismo. DIEZ-GARCIA, Rosa Wanda; CERVATO-MANCUSO, Ana Maria.
(coord.). Mudancas alimentares e educacdo nutricional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. Diretrizes da
Sociedade Brasileira de Diabetes. Métodos para avaliagao do controle glicémico. 2013. SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PEDIATRIA. Manual de orientagdo para a alimentacao do lactente, do pré-escolar, do escolar, do adolescente e na
escola. 3.ed. Rio de Janeiro: Sociedade Brasileira de Pediatria, 2012.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Resolucédo n° 4 de abril de 2015, Dispbe a alteracdo da redacdo dos artigos 25 a 32 da Resolu¢do/CD/FNDE
n° 26, de 17 de junho de 2013, no ambito do Programa Nacional de 41 Alimentacdo Escolar (PNAE). Ministério da
Educacéo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo. Conselho Deliberativo do Brasil. Brasilia, DF, 8 de
abr.2015. . Resolucdo n°. 26 de 17 de junho de 2013. Dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos
alunos da educacéo béasica no ambito do PNAE. Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Poder Executivo,
Brasilia, DF, 18 jun. 2013. Secdo 1, p. 07. FRANK, A.A, SOARES, E.A. Resultados obtidos na avaliagédo
antropométrica e dietética. S&o Paulo: Atheneu; 2002. LIMA, L.S.A. Impactos das Politicas de Financiamento da
Educacdo em Rondbnia no periodo de 2003 a 2010: O caso de uma escola de ensino médio de Porto Velho. 2012.
175 p. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo) - Nucleo de Ciéncias Humanas, Universidade Federal de Rondénia,
Porto Velho, 2012. VALADAO, Marina Marcos. Alimentagdo e nutricdo no contexto das politicas de educagdo em
Saude. In: DIEZ-GARCIA, Rosa Wanda; CERVATO-MANCUSO, Ana Maria. (coord.). Mudancas alimentares e
educacéo nutricional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. Nutricdo e metabolismo. VASCONCELLOS, Ana
Beatriz Pinto de Almeida. Politicas publicas como norteadoras das a¢fes em nutricdo. In: DIEZ-GARCIA, Rosa
Wanda; CERVATO-MANCUSO, Ana Maria. (coord.). Mudangas alimentares e educacao nutricional. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2012. Nutricdo e metabolismo. ZIONE, F, PAIOS, C.M.C, ANDRE, L.G. Os municipios de Espirito
Santo do Turvo e Vera Cruz. In: Krasilchik M, Pontuschka NN, Ribeiro H. Pesquisa ambiental: construcdo de um
processo participativo de educacdo e mudancga. S&o Paulo: Edusp, 2006.p. 27-50.

PERIODICOS

ARRUDA, B.K.G.; ARRUDA, I.K.G. Marcos referenciais da trajetoria das politicas de alimentacéo e nutricdo no Brasil.
Rev Bras Salde Matem Infant Recife, 2007; 7(3):319-326. BOOG, Maria Cristina Faber. Contribuicdes da educacgédo
nutricional a construcao da seguranca alimentar. Sadde Rev 2004; 6(13):17-23. TURATO, E.R. Métodos quantitativos
e qualitativos na &rea da saude: definicbes. Diferencas e seus objetos de pesquisa. Rev Saude Publica 2005;
39(3):507-14.

77 Metodologia do Trabalho Cientifico 60

APRESENTACAO

A natureza do conhecimento e do método cientifico. Planejamento, organizacéo e sistematizacdo de protocolos de
pesquisa. ldentificacdo dos diferentes métodos de investigacdo cientifica. Organizacdo do estudo e da atividade
académica como condicao de pesquisa. A documentacdo como método de estudo. Estrutura, apresentacao e roteiro
dos trabalhos académicos. A normatizacéo da ABNT.

OBJETIVO GERAL

a

Compreender 0s aspectos teoricos e praticos referentes a elaboracdo de trabalhos cientificos, enfatizando a
importancia do saber cientifico no processo de producgao do conhecimento.

OBJETIVO ESPECIFICO

¢ Utilizar diferentes métodos de estudo e pesquisa;



e Ter capacidade de plangjamento e execucdo de trabal hos cientificos;
e Conhecer as etapas formais de elaboracéo e apresentacdo de trabal hos cientificos;
e Saber usar as Normas Técnicas de Trabalhos Cientificos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. INTRODUCAO 2 CONHECIMENTO E SEUS NIVEIS 2.1 O QUE E CONHECIMENTO? / 2.2 TIPOS DE
CONHECIMENTOS 2.3 CONHECIMENTO EMPIRICO / 2.4 CONHECIMENTO FILOSOFICO 2.5 CONHECIMENTO
TEOLOGICO / 2.6 CONHECIMENTO CIENTIFICO 3 CIENCIA 3.1 CARACTERISTICAS DA CIENCIA / 3.2 DIVISAO
DA CIENCIA 3.3 ASPECTOS LOGICOS DA CIENCIA / 3.4 CLASSIFICACAO DAS CIENCIAS 4 METODO
CIENTIFICO 4.1 METODO CIENTIFICO E CIENCIA / 4.2 METODO DEDUTIVO 4.3 METODO INDUTIVO 5
PROJETO DE PESQUISA 5.1 O QUE OBSERVAR EM PESQUISA / 5.2 TIPOS DE PESQUISA 5.3 PESQUISA
EXPLORATORIA/ BIBLIOGRAFICA / 5.4 PESQUISA DESCRITIVA 5.5 PESQUISA EXPERIMENTAL 6 FASES DA
PESQUISA 6.1 QUANTO A ESCOLHA DO TEMA / 6.2 HIPOTESE DE PESQUISA 6.3 OBJETIVO DE PESQUISA /
6.4 ESTUDOS QUANTITATIVOS 6.5 ESTUDOS QUALITATIVOS / 6.6 METODO DE COLETA DE DADOS 6.7
FORMULARIO DE COLETA DE DADOS / 6.8 AMOSTRAGEM DE PESQUISA 6.9 ELABORACAO DOS DADOS /
6.10 ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS 6.11 RELATORIO DE PESQUISA 7 ARTIGO CIENTIFICO 8
MONOGRAFIA 8.1 ESTRUTURA DA MONOGRAFIA 8.2 DETALHANDO OS ELEMENTOS PRE-TEXTUAIS 8.3
ELEMENTOS TEXTUAIS 8.4 REFERENCIAS 8.5 APENDICE 8.6 ANEXO 9 CITACOES DIRETAS E INDIRETAS
CITACOES INDIRETAS OU LIVRES CITACAO DA CITACAO 10 FORMATO DO TRABALHO ACADEMICO 11
TRABALHOS ACADEMICOS 11.1 FICHAMENTO 11.2 RESUMO 11.3 RESENHA 12 RECOMENDACOES PARA
EVITAR O PLAGIO

REFERENCIA BASICA

CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A. Metodologia cientifica. 3.ed. S&o Paulo: McGraw-Hill do Brasil, 1993.
GALLIANO, A. G. (Org.). O método cientifico: teoria e pratica. Sao Paulo: Harper &Row do Brasil, 1999.

KOCHE, José Carlos. Fundamento de metodologia cientifica. 3. ed. Caxias do Sul:UCS; Porto Alegre: EST, 1994.

REFERENCIA COMPLEMENTAR
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6022: Informacéo e documentacdo — Referéncias —
Elaboracéo. Rio de Janeiro, 2005.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6027: Informacdo e documentacdo — Sumario —
Apresentacdo. Rio de Janeiro, 2005.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 14724: Informacdo e documentacdo — Trabalhos
académicos — Apresentacao. Rio de Janeiro, 2005.

LEHFEL, Neide Aparecida de Souza. Projeto de Pesquisa: propostas metodolégicas. Rio de Janeiro: Vozes, 1990.

PERIODICOS

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Normas de apresentacéo tabular. 2003. Disponivel em:
. Acesso em: 20 jun. 2008.

459 Transtornos Alimentares e Atendimento Clinico 30

APRESENTACAO



O curso pretende tracar as linhas basicas acerca dos transtornos alimentares e ao atendimento clinico; anorexia
nervosa; caracteristicas essenciais da anorexia nervosa; tipos e transtornos associados; quanto aos transtornos
associados; caracteristicas especificas; prevaléncia; idade ? curso; padrdo familiar; diagnéstico diferencial; bulimia
nervosa; caracteristicas para diagnéstico; subtipos e transtornos associados; caracteristicas especificas; prevaléncia;
idade ? curso; padrédo familiar; diagndstico diferencial; ortorexia; etiologia do termo; implicacdes organicas e sociais da
ortorexia; dismorfia corporal /vigorexia: contextos, definicbes e caracteristicas da dismorfia corporal; a questdo da
identidade e a imagem corporal; influéncias da sociedade na vigorexia e o uso de esteroides anabolizantes;
tratamento nutricional; equacdes para célculo do gasto energético Total (GET).

OBJETIVO GERAL

e Especializar em transtornos alimentares e ao atendimento clinico, em anorexia nervosa e suas caracteristicas
essenciais, seus tipos e transtornos associados, bem como, a bulimia nervosa a ortorexia, a etiologia do termo e as
implicacBes orgéanicas e sociais da ortorexia e da dismorfia corporal /vigorexia.

OBJETIVO ESPECIFICO

« Analisar os aspectos dos transtornos alimentares e ao atendimento clinico; « Conceituar a complexidade da relagédo
entre a anorexia nervosa, a bulimia nervosa, ortorexia, as implicagBes orgénicas e sociais da ortorexia, a dismorfia
corporal /vigorexia e os contextos, definices e caracteristicas da dismorfia corporal; « Relacionar os estudos acerca
da bulimia nervosa e suas principais altera¢des clinicas e fisicas, bem como, as possiveis deficiéncias na dieta,na
terapia nutricional na cirurgia bariatrica, na terapia nutricional para mulheres obesas e na deteccao e tratamento da
vigorexia.

CONTEUDO PROGRAMATICO

INTRODUCAO AOS TRANSTORNOS ALIMENTARES E AO ATENDIMENTO CLINICO; ANOREXIA NERVOSA,
CONSIDERACOES INICIAIS; CARACTERISTICAS ESSENCIAIS DA ANOREXIA NERVOSA; TIPOS E
TRANSTORNOS ASSOCIADOS; QUANTO AOS TRANSTORNOS ASSOCIADOS; CARACTERISTICAS
ESPECIFICAS; PREVALENCIA; IDADE — CURSO; PADRAO FAMILIAR; DIAGNOSTICO DIFERENCIAL; BULIMIA
NERVOSA; CARACTERISTICAS PARA DIAGNOSTICO; SUBTIPOS E TRANSTORNOS ASSOCIADOS;
CARACTERISTICAS ESPECIFICAS; PREVALENCIA; IDADE — CURSO; PADRAO FAMILIAR; DIAGNOSTICO
DIFERENCIAL; ORTOREXIA; ETIOLOGIA DO TERMO; IMPLICACOES ORGANICAS E SOCIAIS DA ORTOREXIA,;
DISMORFIA CORPORAL /VIGOREXIA: CONTEXTOS, DEFINICOES E CARACTERISTICAS DA DISMORFIA
CORPORAL; A QUESTAO DA IDENTIDADE E A IMAGEM CORPORAL; INFLUENCIAS DA SOCIEDADE NA
VIGOREXIA E O USO DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES; TRATAMENTO NUTRICIONAL; EQUACOES PARA
CALCULO DO GASTO ENERGETICO TOTAL (GET); CARACTERISTICAS DOS MACRONUTRIENTES NA
HOMEOSTASE ENERGETICA; SOJA; CHA VERDE; PRINCIPAIS ALTERACOES CLINICAS OBSERVADAS NA
ANOREXIA NERVOSA E RELACAO COM POSSIVEIS DEFICIENCIAS NA DIETA; TERAPIA NUTRICIONAL NA
BULIMIA NERVOSA; PRINCIPAIS ALTERACOES CLINICAS E FiSICAS OBSERVADAS NA BULIMIA NERVOSA E
RELACAO COM POSSIVEIS DEFICIENCIAS NA DIETA; TERAPIA NUTRICIONAL NA CIRURGIA BARIATRICA,;
TERAPIA NUTRICIONAL PARA MULHERES OBESAS; DETECCAO E TRATAMENTO DA VIGOREXIA;
TRATAMENTO COMPORTAMENTAL E NAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO MEDICAMENTOSO; TRATAMENTO
MEDICAMENTOSO.

REFERENCIA BASICA

ABREU, Cristiano Nabuco de; TAVARES, Hermano; CORDAS, Taki Athanassius. Manual clinico dos transtornos do
controle dos impulsos. Porto Alegre: Artmed, 2008. ALVARENGA, M.S.; SCAGLIUSIM F.B.; PHILIPPI, S.T. Nutricdo e
transtornos alimentares — avalia¢éo e tratamento. Sdo Paulo: Manole; 2010. DIEZ-GARCIA, Rosa Wanda; CERVATO-
MANCUSO, Ana Maria. (coord.). Mudancas alimentares e educagéo nutricional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2012. Nutricdo e metabolismo. MOREIRA, Emilia Addison Machado; CHIARELLO, Paula Garcia (coord.). Atencéo
nutricional: abordagem dietoterapica em adultos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. Nutricdo e metabolismo.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

ALVARENGA, M. et al. Terapia nutricional para transtornos alimentares. In: PHILIPPI, S.T., ALVARENGA, M. (orgs.).
Transtornos alimentares. Barueri (SP): Manole, 2004. ALVARENGA, M.S, DUNKER, K.L.L. Padréo e comportamento
alimentar na anorexia e bulimia nervosa. In: PHILIPPI, S.T, ALVARENGA, M.S. Transtornos alimentares: uma visao



nutricional. S8o Paulo: Manole; 2004. ALVARENGA, M.S, PHILIPPI, S.T. Estrutura, padrdo, consumo e atitude
alimentar — Conceitos e aplicagfes nos transtornos alimentares. In: ALVARENGA MS, SCAGLIUSIM F.B.; PHILIPPI,
S.T. Nutricdo e transtornos alimentares — avaliagdo e tratamento. S&o Paulo: Manole; 2010. ALVAREZ, T.S,;
ZANELLA, M.T. Impacto de dois programas de educag¢do nutricional sobre o risco cardiovascular em pacientes
hipertensos e com excesso de peso. Revista de Nutricdo, Campinas, v. 22, n.1, p. 71-79. 2009.

PERIODICOS

ALEN, E. M. Perspectiva antropoldgica de un caso de ortorexia nerviosa. Cultura de los cuidados, v.10, n.20, p. 109-
116, 2006. ALONSO, C. A. M. Vigorexia: enfermedad o adaptacion. Revista Digital Buenos Aires. V. 11, n. 99, 2005.
ALVARENGA, MS, LARINO, M.A. Terapia nutricional na anorexia e bulimia nervosas. Rev Bras Psiquiatr. 2002;24:39-
43. Disponivel em: . Acesso em: 10 nov. 2014.

458 Obesidade, Desequilibrios Estéticos 30

APRESENTACAO

Relne os topicos da disciplina Obesidade, desequilibrios estéticos, habitos e mudancgas alimentares, destinado
principalmente a formacéo, especializacdo e atualizacdo de Baixareis em Nutricdo, professores e estudantes
universitarios vinculados a areas relacionadas a tematica nutricional. O curso pretende tracar as linhas basicas da
obesidade, desequilibrios estéticos, habitos e mudancas alimentares; Nutricdo e desequilibrios estéticos; A imagem
corporal: beleza e estética; O nutricionista como promotor da qualidade de vida; A acne e o envelhecimento cutaneo;
As teorias do envelhecimento; O envelhecimento cutaneo; Aspectos histologicos da pele humana envelhecida;
Caracteristicas e definicdes sobre a acne; Fisiopatologia da acne; Classificacdes da acne; Fibroedema geloide
(celulite); Graus de fibroedema geloide; Formas clinicas; Alteragdes histoldégicas no quadro de fibroedema geloide;
Teoria alérgica; Teoria téxica; Teoria circulatéria; Teoria metabdlica; Teoria bioquimica; Teoria hormonal; Alopecia:
conceitos, etmologia, tipos e caracteristicas.

OBJETIVO GERAL

Promover uma discussdo tedrico metodolégica sobre os aspectos nutricionais em relacdo a obesidade e
desequilibrios estéticos.

OBJETIVO ESPECIFICO

« Analisar criticamente os conceitos de desequilibrios estéticos;
« Compreender os aspectos que compdem as nutricdo e habitos alimentares;

« Analisar aspectos relacionados a saude da pele, cabelo, e as disfun¢des hormonais.

CONTEUDO PROGRAMATICO

INTRODUCAO AOS TEMAS OBESIDADE, DESEQUILIBRIOS ESTETICOS, HABITOS E MUDANCAS
ALIMENTARES; NUTRICAO E DESEQUILIBRIOS ESTETICOS; A IMAGEM CORPORAL: BELEZA E ESTETICA; O
NUTRICIONISTA COMO PROMOTOR DA QUALIDADE DE VIDA; A ACNE E O ENVELHECIMENTO CUTANEO; AS
TEORIAS DO ENVELHECIMENTO; O ENVELHECIMENTO CUTANEO; ASPECTOS HISTOLOGICOS DA PELE
HUMANA ENVELHECIDA; CARACTERISTICAS E DEFINICOES SOBRE A ACNE; FISIOPATOLOGIA DA ACNE;
CLASSIFICACOES DA ACNE; FIBROEDEMA GELOIDE (CELULITE); GRAUS DE FIBROEDEMA GELOIDE;
FORMAS CLINICAS; ALTERACOES HISTOLOGICAS NO QUADRO DE FIBROEDEMA GELOIDE; TEORIA
ALERGICA; TEORIA TOXICA; TEORIA CIRCULATORIA; TEORIA METABOLICA; TEORIA BIOQUIMICA; TEORIA
HORMONAL; ALOPECIA: CONCEITOS, ETMOLOGIA, TIPOS E CARACTERISTICAS; A FORMACAO DE PELOS E
CABELOS; TIPOS DE ALOPECIA; ALOPECIA ANDROGENETICA MASCULINA; ALOPECIA ANDROGENETICA
FEMININA; ALOPECIA AREATA; OUTROS TIPOS; HABITOS E MUDANGCAS ALIMENTARES; OS HABITOS



ALIMENTARES; AS MUDANCAS ALIMENTARES; HABITOS E PRATICAS ALIMENTARES DE HIPERTENSOS E
DIABETICOS: REPENSANDO O CUIDADO A PARTIR DA ATENCAO PRIMARIA; INTRODUCAO; METODOS;
RESULTADOS; DISCUSSAQO; CONCLUSAO

REFERENCIA BASICA

DAL BOSCO, Simone Morelo (org.). Nutricdo da mulher: uma abordagem nutricional da saude a doenga. Sédo Paulo:
Editora Metha, 2010.

DIEZ-GARCIA, Rosa Wanda. CERVATO-MANCUSO, Ana Maria. (coord.). Mudancas alimentares e educacao
nutricional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. Nutricdo e metabolismo.

PUJOL, Ana Paula (org.). Nutricdo aplicada a estética. Rio de Janeiro: Rubio, 2011.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

ANDRETTI, Ana Carolina Cantarelli. Nutricdo no tratamento da obesidade. In: 2010. In: DAL BOSCO, Simone Morelo
(org.). Nutricdo da mulher; uma abordagem nutricional da salde a doenga. Sdo Paulo: Metha, 2010.

BAUDRILLARD, J. A sociedade de consumo. Lisboa: Edi¢des 70, 1991.

SCHNEIDER, A. P. Nutricdo estética. Rio de Janeiro: Atheneu, 2009. WARDLAW, Gordon M.; SMITH, Anne M.
Nutricdo contemporénea. 8 ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

SIZER, Francis; WHITNEY, Eleanor. Nutricdo: conceitos e controveérsias. 8 ed. Barueri (SP): Manole, 2003.

PERIODICOS

ALMEIDA, S.S.; et al. Quantidade e qualidade de produtos alimenticios anunciados na televisédo brasileira. Rev S
Publica 2002; 36(3):353-355.
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APRESENTACAO

Introdugdo As Terapias Nutricionais; Dietas/Dietoterapias: Conceito, Definicdes e Caracteristicas das Dietas;
Dietoterapias; Dietas De Rotina; Dietas Modificadas; Dietas Especiais; Dietas Modificadas Em Consisténcia; Cardapio
? Modificagdo Consisténcia ? Dieta Geral; Dieta Branda; Cardapio ? Modificacdo Consisténcia ? Dieta Branda; Dieta
Pastosa; Cardapio ? Modificagdo Consisténcia ? Dieta Pastosa; Dieta Semiliquida; Cardapio ? Modificagdo
Consisténcia ? Dieta Semiliquida; Dieta Liquida; Cardapio ? Modificacdo Consisténcia ? Dieta Liquida; Composicéo
Quimica Dos Cardapios De Acordo Com As Modificagbes Na Consisténcia; B Interacdo Selénio-Mercurio; Interacéo
Fosforo-Antiacidos; Interacdo Mineral-Outros Nutrientes; Interacdo Cobre-Acido Ascorbico; Interacdo Ferro-Acido
Ascorbico;Tratamento Clinico Nutricional Para Diabetes Mellitus; Nutricdo Enteral/Parenteral; Artesanais (Ou Caseira
Ou Blender Ou Nao-Industrializada); Industrializadas; Anorexia E Bulimia Nervosa; Terapia Nutricional Na Anorexia
Nervosa; Terapia Nutricional Na Bulimia Nervosa; Obesidade; Dietoterapia Em Doengas Renais.

OBJETIVO GERAL
« Especializar em terapias nutricionais, dietas e dietoterapias, através dos seus conceitos, definigcbes e caracteristicas,

bem como, os cardapios e suas modificagbes de acordo com as modificagdes na consisténcia, na biodisponibilidade
de nutrientes e os fatores que interferem na biodisponibilidade de minerais.

OBJETIVO ESPECIFICO



e Analisar os aspectos das terapias nutricionais, das dietas e dietoterapias, seus conceitos, definicbes e
caracteristicas; * Conceituar a complexidade dos fatores das dietas que influenciam a absor¢cdo de alguns minerais,
tais como, Ferro-Zinco; Zinco-Cobre; Ferro-Zinco-Cobre; Ferro-Calcio; Ferro-lodo etc; * Relacionar os estudos acerca
das terapias nutricionais, sua histéria, fundamentos, pesquisas e principios.

CONTEUDO PROGRAMATICO

INTRODUCAO AS TERAPIAS NUTRICIONAIS; DIETAS/DIETOTERAPIAS: CONCEITO, DEFINICOES E
CARACTERISTICAS DAS DIETAS; DIETOTERAPIAS; DIETAS DE ROTINA; DIETAS MODIFICADAS; DIETAS
ESPECIAIS; DIETAS MODIFICADAS EM CONSISTENCIA; CARDAPIO — MODIFICACAO CONSISTENCIA — DIETA
GERAL; DIETA BRANDA; CARDAPIO — MODIFICACAO CONSISTENCIA — DIETA BRANDA; DIETA PASTOSA;
CARDAPIO — MODIFICACAO CONSISTENCIA — DIETA PASTOSA; DIETA SEMILIQUIDA; CARDAPIO -
MODIFICACAO CONSISTENCIA — DIETA SEMILIQUIDA; DIETA LIQUIDA; CARDAPIO - MODIFICACAO
CONSISTENCIA — DIETA LIQUIDA; COMPOSICAO QUIMICA DOS CARDAPIOS DE ACORDO COM AS
MODIFICACOES NA CONSISTENCIA; BIODISPONIBILIDADE DE NUTRIENTES; BIODISPONIBILIDADE; FATORES
QUE INTERFEREM NA BIODISPONIBILIDADE DE MINERAIS; FATORES DA DIETA QUE INFLUENCIAM A
ABSORCAO DE ALGUNS MINERAIS; ABSORCAO E INTERACOES; INTERACAO MINERAL-MINERAL;
INTERACAO FERRO-ZINCO; INTERAGCAO ZINCO-COBRE; INTERACAO FERRO-ZINCO-COBRE; INTERACAO
FERRO-CALCIO; INTERACAO FERRO-IODO; INTERAGCAO CALCIO-ZINCO; INTERACAO CALCIO-FOSFORO;
INTERACAO COBRE-MOLIBDENIO; INTERACAO SELENIO-MERCURIO; INTERACAO FOSFORO-ANTIACIDOS;
INTERACAO MINERAL-OUTROS NUTRIENTES; INTERACAO COBRE-ACIDO ASCORBICO; INTERACAO FERRO-
ACIDO ASCORBICO; INTERACAO ZINCO-VITAMINA A; INTERACAO SELENIO-VITAMINA E; INTERACAO
CALCIO-VITAMINA D; INTERACAO CALCIO-MULTIMINERAIS; METODOS PARA DETERMINAR A
BIODISPONIBILIDADE; METODOS IN VITRO; BALANCO METABOLICO; REPLECAO APOS DEPLECAQ;
APARECIMENTO NO PLASMA; TECNICAS UTILIZANDO TRACADORES ISOTOPICOS; DIETOTERAPIAS NAS
DOENCAS CARDIOVASCULARES; DISLIPIDEMIA; HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA; CARACTERISTICAS
DA DIETA PARA HIPERTENSAO; INSUFICIENCIA CARDIACA; TRATAMENTO CLINICO NUTRICIONAL PARA
DIABETES MELLITUS; NUTRICAO ENTERAL/PARENTERAL; ARTESANAIS (OU CASEIRA OU BLENDER OU
NAO-INDUSTRIALIZADA); INDUSTRIALIZADAS; ANOREXIA E BULIMIA NERVOSA; TERAPIA NUTRICIONAL NA
ANOREXIA NERVOSA; TERAPIA NUTRICIONAL NA BULIMIA NERVOSA; OBESIDADE; DIETOTERAPIA EM
DOENCAS RENAIS

REFERENCIA BASICA

CARUSO, Lucia; SIMONY, Rosana Farah; SILVA, Ana Lucia Neves Duarte da. Manual de dietas hospitalares: uma
abordagem na pratica clinica. Sdo Paulo: Atheneu, 2005. ISOSAKI, Mitsue; CARDOSO, Elisabeth; OLIVEIRA,
Aparecida de. Manual de Dietoterapia e Avaliagdo Nutricional: servigo de nutricdo e dietética do Instituto do Coragéo -
HCFMUSP. 2 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2009. MOREIRA, Emilia Addison Machado; CHIARELLO, Paula Garcia
(coord.). Atencgéo nutricional: abordagem dietoterdpica em adultos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. Nutri¢cdo
e metabolismo.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

AANHOLT, D. P.J. V.; CUPPARI, L. Planejamento dietoterapico na insuficiéncia renal crbnica. In: WAITZBERG, D.L.
Nutricdo oral, enteral e parenteral na prética clinica. 3 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2000. ALVARENGA, M, et al. Terapia
nutricional para transtornos alimentares. In: Philippi ST, Alvarenga M, organizadores. Transtornos alimentares. Barueri:
Manole, 2004:209-226. APPOLINARIO, J.C. Transtornos alimentares. In: Bueno JR, Mardi AE, organizadores.
Diagndstico e tratamento em psiquiatria. Rio de Janeiro: Medsi Editora Médica e Cientifica, 2000. AVESANI, Carla
Maria; KAMIMURA, Maria Ayako; CUPPARI, Lilian. Insuficiéncia rela: cronica e aguda. In. MOREIRA, Emilia Addison
Machado; CHIARELLO, Paula Garcia (coord.). Atencdo nutricional: abordagem dietoterapica em adultos. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. Nutricdo e metabolismo. AVILA, Adriana Lucia van-Erven, obesidade. In:
CARUSO, Lucia; SIMONY, Rosana Farah; SILVA, Ana Lucia Neves Duarte da. Manual de dietas hospitalares: uma
abordagem na pratica clinica. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.

PERIODICOS

CLAUDINO, A.M, BORGES, M.B.F. Critérios diagnésticos para os transtornos alimentares: conceitos em evolugao.
Rev Bras de Psiquiatr 2002; 24(Suppllll) :7-12.
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APRESENTACAO

Orientagdo especifica para o desenvolvimento dos projetos de conclusdo de curso. Elaboracdo e apresentacéo de
trabalho de concluséo de curso.

OBJETIVO GERAL

Pesquisar e dissertar sobre um tema relacionado a sua formacao no curso de pds-graduacéo.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Construir, mediante a orientacdo de um docente, o Trabalho de Conclusdo de Curso tendo em vista a
temética escolhida e o cumprimento das etapas necessarias.
e Apresentar e argumentar sobre o referido trabal ho.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. DELIMITACAO DA PROBLEMATICA, OBJETIVOS E LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO; CONSTRUGCAO DA
MATRIZ ANALITICA (PROJETO DE TCC); 2. DEFINIGAO E DESCRICAO DA METODOLOGIA A SER EMPREGADA
NO ESTUDO; 3. MONTAGEM DO PROJETO DE TCC; 4. APRESENTAGCAO DO PROJETO; 5. COLETA E ANALISE
DE DADOS; 6. REDACAO DA DISCUSSAO DOS RESULTADOS E CONSIDERACOES FINAIS; 7. MONTAGEM
FINAL DO TCC; 8. APRESENTACAO DO TCC; 9. AVALIACAO DO TCC; 10. CORRECAO E ENTREGA DA VERSAO
FINAL DO TCC.

REFERENCIA BASICA

DEMO, P. Pesquisa: principio cientifico e educativo. 2.ed. S&o Paulo: Cortez/Autores Associados, 1991.
GIL, A.C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sdo Paulo: Atlas, 2008.

MARCONI, Marina de A.; LAKATOS, Eva M. Fundamentos de metodologia cientifica. Sdo Paulo: ATLAS, 1988.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

KOCHE, José C. Fundamentos de metodologia cientifica: teoria da ciéncia e pratica da pesquisa. Petropolis: Vozes,
1997 SA, Elizabeth S. (Coord.). Manual de normalizagio de trabalhos técnicos, cientificos e culturais. Petropolis:
Vozes, 1994.

LAVILLE, C.; DIONNE, J. A construcéo do saber: manual de metodologia da pesquisa em ciéncias humanas. Porto
Alegre: Artmed, 1999.

PERIODICOS

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Normas de apresentago tabular. 2003. Disponivel em:
. Acesso em: 20 jun. 2008.

Avaliagéo sera processual, onde o aluno obtera aprovacao, através de exercicios propostos e, atividades
programadas, para posterior. O aproveitamento das atividades realizadas devera ser igual ou superior a 7,0
(sete) pontos, ou seja, 70% de aproveitamento.



SUA PROFISSAO NO MERCADO DE TRABALHO

Possibilita aos profissionais em nutricdo, experiéncia em atendimento nutricional ou que desejam buscar
expertise neste segmento; atuando em consultérios particulares ou publicos, clinicas, asilos, creches, spa's
entre outros.
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