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APRESENTACAO

O curso de Ginastica visa proporcionar uma compreensdo abrangente das técnicas, préticas e beneficios da
ginastica, capacitando os participantes a aplicar esses conhecimentos em contextos pessoais e profissionals,
seja como instrutores, treinadores ou entusiastas da atividade fisica.

OBJETIVO

Compreensdo abrangente das técnicas, praticas e beneficios da ginastica, capacitando os participantes a
aplicar esses conhecimentos em contextos pessoais e profissionais, seja como instrutores, treinadores ou
entusiastas da atividade fisica.

METODOLOGIA

Concebe 0 curso GINASTICA, numa perspectiva de Educacio a Distdncia— EAD, visando contribuir paraa
qualificacdo de profissionais de educacdo que atuam ou pretendem atuar na area.
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i Disciplina 2
Codigo CIp Horaria
5346 Ginastica Artistica 60
APRESENTACAO

A contextualizacdo das praticas de ginastica, demonstrando os seus diferentes tipos e como estes surgiram
ao longo da historia. As particularidades da ginastica artistica, apontando como esta se diferencia das
demais préaticas ginastas e quais sdo suas origens, equipamentos, instalacdes e contextos. As provas
oficiais da ginastica olimpica, apontando suas regras e funcionamento para as categorias masculina e
feminina. A gindstica artistica no contexto escolar, esclarecendo como esta atividade pode ser incluida no
curriculo da escola, bem como quais sao as técnicas e cuidados a serem tomados durante a efetivacdo do
seu processo de ensino-aprendizagem.

OBJETIVO GERAL

Ao finalizar esta disciplina o estudante tera desenvolvido competéncias acerca da ginastica artistica,
através da contextualizagdo das préticas ginastas e os seus diferentes tipos, de modo a compreender as
particularidades que diferenciam a ginastica artistica das demais modalidades, bem como suas
especificidades.



OBJETIVO ESPECIFICO

o Definir o conceito de ginastica, destacando as caracteristicas de suas praticas.

e Entender como as praticas de ginastica surgiram, contextualizando-as historicamente.

¢ Identificar os diferentes tipos de ginastica, discernindo sobre as particularidades de cada um.

e Compreender quais sao os beneficios que as praticas ginasticas podem oferecer para o praticante.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — CONTEXTUALIZANDO AS PRATICAS DE GINASTICA
CONCEITO DE GINASTICA

O SURGIMENTO DAS PRATICAS GINASTICAS

AS DIFERENTES MODALIDADES DE GINASTICA

AS VANTAGENS DAS PRATICAS GINASTICAS

UNIDADE Il — PARTICULARIDADES DA GINASTICA ARTISTICA
CONCEITO DE GINASTICA ARTISTICA

ORIGEM E EVOLUCAO DA GINASTICA ARTISTICA

EQUIPAMENTOS E INSTALACOES DA GINASTICA ARTISTICA

A GINASTICA ARTISTICA EM DIFERENTES CONTEXTOS

UNIDADE Il — GINASTICA OLIMPICA

A GINASTICA ARTISTICA COMO PRATICA ESPORTIVA

MODALIDADES DE GINASTICA ARTISTICA MASCULINA

MODALIDADES DE GINASTICA ARTISTICA FEMININA

PADROES BASICOS DE MOVIMENTO NA GINASTICA ARTISTICA
UNIDADE IV — GINASTICA ARTISTICA NA EDUCACAO

A INCLUSAO DA GINASTICA ARTISTICA NO CURRICULO ESCOLAR

AS VANTAGENS DA GINASTICA ARTISTICA NA ESCOLA

TECNICAS DE ENSINO DA GINASTICA ARTISTICA NO ESPACO ESCOLAR
MEDIDAS DE SEGURANCA PARA O ENSINO DA GINASTICA ARTISTICA

REFERENCIA BASICA

OLIVEIRA, L. A. de. Ginéstica artistica. Recife: Telesapiens, 2022
ALONSO, H. A. G. Pedagogia da ginéastica ritmica: teoria e pratica. Sdo Paulo: Phorte, 2011.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

ARAUJO, C. Manual de ajudas em Ginastica. 22. Ed. Varzea Paulista: Fontoura, 2012.

PERIODICOS

BROCHADO, F. A. Fundamentos da ginastica artistica e de trampolins. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

5347 Ginastica Geral 60

APRESENTACAO

A disciplina de Ginastica Geral abrange o estudo e a pratica de diferentes modalidades de ginastica,
enfatizando a compreensédo dos seus fundamentos, técnicas, metodologias de ensino, e sua aplicacdo em
diferentes contextos. Serdo explorados 0s aspectos histéricos, tedricos e praticos da ginastica, incluindo



ginastica artistica, ritmica, acrobatica, aerdbica, e de trampolim, bem como a promoc¢édo da saude, bem-
estar e a formacdo de valores através da pratica ginastica. A disciplina visa também desenvolver a
capacidade de planejamento, execucao e avaliacdo de sessdes de ginastica para diferentes publicos.

OBJETIVO GERAL

Esta disciplina visa formar profissionais capacitados a compreender, planejar e executar atividades de
ginastica geral, promovendo a educacao fisica e o esporte através de praticas inclusivas, seguras e
eficazes.

OBJETIVO ESPECIFICO

Compreender a evolucao historica e os fundamentos da ginastica.
Identificar as diferentes modalidades de ginastica e suas caracteristicas.
Analisar a contribui¢do da ginastica para a cultura fisica.

Avaliar o impacto social e educacional da ginastica ao longo do tempo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — FUNDAMENTOS E HISTORIA DA GINASTICA

ORIGENS E EVOLUCAO DA GINASTICA

MODALIDADES DA GINASTICA E SUAS CARACTERISTICAS

GINASTICA E CULTURA FiSICA

IMPACTO SOCIAL E EDUCACIONAL DA GINASTICA

UNIDADE Il — TECNICAS E PRATICAS DA GINASTICA GERAL
FUNDAMENTOS TECNICOS DA GINASTICA

GINASTICA ARTISTICA, RITMICA, ACROBATICA, AEROBICA E DE TRAMPOLIM
USO DE EQUIPAMENTOS E MATERIAIS EM GINASTICA

EXPRESSAO CORPORAL E A CRIATIVIDADE NA PRATICA DE GINASTICA
UNIDADE IIl - METODOLOGIA DE ENSINO DA GINASTICA
PLANEJAMENTO DE AULAS DE GINASTICA

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS NO ENSINO DA GINASTICA
ADAPTACOES PARA A INCLUSAO EM GINASTICA

AVALIACAO E FEEDBACK EM GINASTICA

UNIDADE IV — GINASTICA, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

GINASTICA COMO FERRAMENTA PARA SAUDE

PROMOCAO DE HABITOS SAUDAVEIS ATRAVES DA GINASTICA
NUTRICAO, DESCANSO E RECUPERACAO NO CONTEXTO DA GINASTICA
CONSCIENTIZACAO E PRATICA REGULAR DE ATIVIDADE FiSICA

REFERENCIA BASICA

VALENZA, Giovanna Mazzarro; BARBOSA, Thalyta Mabel N. Barbosa. Introducdo a EAD. Recife:
Telesapiens, 2022.

OLIVEIRA, L. A. de. Ginastica artistica. Recife: Telesapiens, 2022

Ginastica e danca escolar. Recife: Telesapiens, 2024.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

OLIVEIRA, LEANDRO AUGUSTO. Metodologia do ensino da educacao fisica. Recife: Telesapiens,
2022.?
JULIARI, Bruno Silva. Fundamentos da danca. Recife: Telesapiens, 2023.



PERIODICOS

CHAVES, lara. Psicologia do trabalho. Recife: Telesapiens, 20227

5348 Ginastica Laboral 60

APRESENTACAO

O contexto laboral e a saude do trabalhador, destacando o conceito de ergonomia e como esta pode ser
aplicada no ambiente de trabalho, bem como as principais doencas ocupacionais e a instituicdo de
programas de qualidade de vida no trabalho na empresa. A caracteriza¢do da ginastica laboral, destacando
0 seu conceito e evolugdo ao longo dos anos, associando-a com as origens da ginastica de um modo geral
e apontando os seus diferentes tipos e materiais utilizados durante sua pratica. Os aspectos do corpo do
trabalhador, comentando sobre a importancia dos exercicios fisicos, jogos e dinamicas para garantir a sua
saude e produtividade, bem como a influéncia da sua postura, flexibilidade e for¢ca no desenvolver de suas
fungbes. As caracteristicas do profissional de ginastica laboral, compreendendo quem € este individuo e
qual o seu papel na garantia do planejamento e efetivacdo das atividades de ginastica no ambiente de
trabalho, bem como entendendo as leis do trabalho associadas a essa prética e as medidas de divulgagéo
desta na empresa.

OBJETIVO GERAL

Ao finalizar esta disciplina o estudante serd capaz de aplicar conhecimentos acerca da ginastica laboral,
assim como elencar as especificidades de uma boa relacdo entre o ambiente de trabalho e a saude do
trabalhador.

OBJETIVO ESPECIFICO

¢ Definir o conceito de ergonomia, fazendo uma contextualizacao histérica do seu processo evolutivo.

e Entender como acontece a aplicagdo da ergonomia no ambiente de trabalho para beneficiar os
trabalhadores.

e Identificar as principais doencas ocupacionais (LER/DORT) e as suas consequéncias para a
gualidade de vida do trabalhador.

e Discernir sobre alguns programas de qualidade de vida no trabalho (QVT) e suas vantagens.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — O CONTEXTO LABORAL E A SAUDE DO TRABALHADOR
CONCEITUANDO E CONTEXTUALIZANDO A ERGONOMIA

A APLICACAO DA ERGONOMIA NO AMBIENTE DE TRABALHO
CONHECENDO AS PRINCIPAIS DOENCAS OCUPACIONAIS

OS PROGRAMAS DE QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO

UNIDADE Il - CARACTERIZANDO A GINASTICA LABORAL

O CONCEITO DE GINASTICA LABORAL E SUAS CARACTERISTICAS

A ORIGEM DA GINASTICA E SUA APLICACAO NO AMBIENTE LABORAL
OS DIFERENTES TIPOS DE GINASTICA LABORAL

OS MATERIAIS DA GINASTICA LABORAL E O SEU USO

UNIDADE Il — SAUDE E CONDICIONAMENTO DO CORPO DO TRABALHADOR
A IMPORTANCIA DOS EXERCICIOS FiSICOS PARA O TRABALHADOR

A POSTURA DURANTE O EXERCICIO DAS ATIVIDADES OCUPACIONAIS
A IMPORTANCIA DA FLEXIBILIDADE E DA FORCA DO TRABALHADOR

O PAPEL DOS JOGOS E DINAMICAS NO AMBIENTE DE TRABALHO
UNIDADE IV — O PROFISSIONAL DE GINASTICA LABORAL



O PAPEL DO PROFISSIONAL DE GINASTICA LABORAL

O PLANEJAMENTO DE AULAS DE GINASTICA LABORAL

A DIVULGACAO DA GINASTICA LABORAL NO AMBIENTE DE TRABALHO
A REGULAMENTACAO ASSOCIADA A GINASTICA LABORAL

REFERENCIA BASICA

FIGUEREDO, F. Ginastica laboral e ergonomia. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

GONCALVES, A.; VILARTA, R. Qualidade de vida e atividade fisica: explorando teorias e praticas. S&do
Paulo: Manole, 2004.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

LIMA, V de. Ginastica Laboral: atividade fisica no ambiente de trabalho. 22. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

PERIODICOS

LIMA, D. G. Metodologia de Implantacdo de programas com abordagem ergondmica. S&o Paulo:
Fontoura, 2000.

OLIVEIRA, J. R. G. A préatica da Ginastica Laboral. 32. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

Avaliacdo sera processual, onde o aluno obterd aprovacao, através de exercicios propostos e, atividades
programadas, para posterior. O aproveitamento das atividades realizadas devera ser igual ou superior a 6,0
(seis) pontos, ou seja, 60% de aproveitamento.

SUA PROFISSAO NO MERCADO DE TRABALHO

.O curso destina-se a Estudantes de Educacao Fisica e areas afins que buscam complementar sua formacdo
académica ou recém-formados que desgjam ingressar no mercado de trabalho que desgie adquirir
conhecimentos e habilidades na érea de ginastica, seja para atuacdo profissional e/ou para desenvolvimento
pessoal .
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