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ANATOMIA E BIOMECANICA DESPORTIVA
INFORMACOES GERAIS

APRESENTACAO

O curso de Anatomia e Biomecéanica Desportiva é voltado para a compreensado detalhada da estrutura e
funcionamento do corpo humano em movimento, com énfase nas atividades fisicas e esportivas. Ele
oferece uma base soélida sobre a anatomia funcional e os principios biomecanicos que regem o
desempenho esportivo, abordando desde a analise dos movimentos até a prevencao de lesdes e
otimizacdo da performance.

OBJETIVO

O objetivo deste curso é capacitar os alunos a analisar e aplicar conhecimentos sobre a anatomia humana
e 0s principios biomecéanicos em contextos desportivos. Ao concluir o curso, os participantes estarédo aptos
a avaliar e melhorar a técnica de movimentos esportivos, desenvolver programas de treinamento mais
eficazes e atuar na prevencao e reabilitacdo de lesdes, sempre com base em uma compreensao profunda
do corpo em movimento.

METODOLOGIA

Concebe 0 curso ANATOMIA E BIOMECANICA DESPORTIVA, numa perspectiva de Educacio a
Distancia — EAD, visando contribuir para a qualificagdo de profissionais de educacdo que atuam ou
pretendem atuar na area.
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APRESENTACAO

Conceitos anatbmicos. Posicdo, plano e eixos de constru¢do do corpo humano. Estudo anatémico e descritivo dos
o0rgdos e sistemas tegumentar, esquelético, articular, muscular, nervoso, cardiovascular, respiratorio, digestorio,
urinario, reprodutivo feminino e masculino e endécrino do corpo humano. Exames de imagens para avaliagdo da
anatomia do corpo humano.

OBJETIVO GERAL

Esta disciplina visa munir todos os profissionais multidisciplinares de saude da capacidade de discernimento e
avaliacdo sobre a anatomia humana, permitindo a padronizacdo da linguagem e terminologia técnica desta area de
conhecimento no &mbito da equipe trabalho.



OBJETIVO ESPECIFICO

e Compreender a a funcdo e a divisdo do sistema esguelético, bem como 0s principais acidentes
anatdmicos do esqueleto humano.

e Entender a anatomia das articulagbes do esqueleto apendicular humano: membros superiores e
inferiores.

e Analisar eidentificar a estrutura do sistema nervoso central e periférico.

e Entender os principais exames utilizados para avaliar as estruturas anatdmicas do corpo humano.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — ANATOMIA HUMANA: UMA VISAO GERAL
INTRODUCAO A ANATOMIA HUMANA

PELE E ANEXOS

SISTEMA ESQUELETICO

SISTEMA ARTICULAR

UNIDADE Il - ANATOMIA DO SISTEMA LOCOMOTOR
INTRODUCAO AO SISTEMA ARTICULAR E MUSCULAR
ARTICULACOES DO ESQUELETO AXIAL
ARTICULACOES DO ESQUELETO APENDICULAR
SISTEMA MUSCULAR

UNIDADE IIl - ANATOMIA DOS SISTEMAS NERVOSO, CIRCULATORIO, LINFATICO E RESPIRATORIO
SISTEMA NERVOSO

SISTEMA CIRCULATORIO

SISTEMA LINFATICO

SISTEMA RESPIRATORIO

UNIDADE IV — ANATOMIA DOS SISTEMAS DIGESTIVO, GENITURINARIO E ENDOCRINO
SISTEMA DIGESTORIO

SISTEMA GENITURINARIO

SISTEMA ENDOCRINO

EXAMES DE IMAGENS DO CORPO HUMANO

REFERENCIA BASICA

CAMPBELL, W. DeJong O exame neuroldgico. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.
DANGELO, J. G.; FATINNI, C. A. Anatomia humana sistémica e segmentar. 3°. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2007.

DRAKE, R. L.; VOGL, W.; MITCHEL, A. W. M. Gray's anatomia para estudantes. 3°. ed. Sdo Paulo: GEN Guanabara
Koogan, 2015.

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 13. ed. [S.l.]: Elselvier, 2017. 1176 p.

JARMEY, C. Musculos: Uma abordagem concisa. 1. ed. Sdo Paulo: Manole, 2008.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

MACHADO, A.; HAERTEL, L. M. Neuroanatomia funcional. 3°. ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2013.



PINA, J. A. E. Anatomia da locomog¢&o humana. 2°. ed. Lisboa: Lidel, 1999.

PERIODICOS
MOORE, K. L.; DALLEY, A. F. Anatomia orientada para a clinica. 4°. ed. S&8o Paulo: Guanabara Koogan, v. 1, 2001.
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APRESENTACAO

Fundamentos da biomecéanica do esporte, principios mecanicos basicos. Anatomia funcional relacionada ao
esporte. Métodos de analise em biomecénica. Biomecénica aplicada a técnicas esportivas. Biomecanica da
corrida. Biomecanica do salto. Biomecanica do lancamento e arremesso. Biomecéanica em esportes de
contato. Prevencdo de lesdes e otimizacdo do desempenho. Biomecéanica e prevencdo de lesdes.
Biomecéanica na reabilitacdo. Treinamento de forca e flexibilidade. Avaliagdo biomecéanica do atleta.
Tecnologia e inovacdo na biomecéanica do esporte. Tecnologias emergentes. Analise de dados no esporte.
Modelagem e simulagéo. Futuro da biomecéanica no esporte.

OBJETIVO GERAL

Este conteudo pretende proporcionar ao aluno a compreensao e aplicacdo dos principios da biomecéanica
no contexto do esporte, proporcionando uma base sélida em andlise de movimento, prevengéo de lesdes,
otimizacédo do desempenho e uso de tecnologias emergentes.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Compreender os principios basicos da biomecanica, incluindo terminologia, conceitos de
mecanica e sua aplicacao no esporte.

e Avaliar o movimento humano, focando em cinematica e cinética.

e Entender como os equipamentos esportivos influenciam a performance e a seguranca.

o |dentificar e compreender estudos de caso que demonstram a aplicacdo da biomecénica em
diferentes esportes.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - FUNDAMENTOS DA BIOMECANICA DO ESPORTE

BIOMECANICA E SUA APLICACAO NO ESPORTE

MOVIMENTO HUMANO, CINEMATICA E CINETICA

EQUIPAMENTOS ESPORTIVOS PARA PERFORMANCE E SEGURANCA
BIOMECANICA EM DIFERENTES ESPORTES

UNIDADE Il - BIOMECANICA E TECNICA ESPORTIVA

BIOMECANICA E PERFORMANCE NA CORRIDA

BIOMECANICA DOS DIFERENTES TIPOS DE SALTOS ESPORTIVOS
BIOMECANICA NAS DIFERENTES TECNICAS DE LANCAMENTO ESPORTIVO
BIOMECANICA EM ESPORTES DE CONTATO: FUTEBOL, RUGBY E ARTES MARCIAIS
UNIDADE Il - PREVENCAO DE LESOES E OTIMIZAGCAO DO DESEMPENHO
BIOMECANICA E A PREVENCAO DE LESOES

BIOMECANICA NA REABILITACAO ESPORTIVA

TREINAMENTO DE FORCA E FLEXIBILIDADE NA PERSPECTIVA BIOMECANICA



AVALIACAO BIOMECANICA DO ATLETA

UNIDADE IV - TECNOLOGIA E INOVACAO NA BIOMECANICA DO ESPORTE
TECNOLOGIAS EMERGENTES EM BIOMECANICA ESPORTIVA

ANALISE DE DADOS NA BIOMECANICA ESPORTIVA

MODELAGEM E SIMULACAO EM BIOMECANICA ESPORTIVA

O FUTURO DA BIOMECANICA NO ESPORTE

REFERENCIA BASICA

VALENZA, Giovanna Mazzarro.; BARBOSA, Thalyta Mabel N. Barbosa. Introducdo a EAD. Recife:
Telesapiens, 2022.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

VALENZA, Giovanna Mazzarro.; BARBOSA, Thalyta Mabel N. Barbosa. Introducdo a EAD. Recife:
Telesapiens, 2022.

PERIODICOS
VALENZA, Giovanna Mazzarro.; BARBOSA, Thalyta Mabel N. Barbosa. Introducdo a EAD. Recife:
Telesapiens, 2022.
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APRESENTACAO

Bioquimica do Exercicio: Bioenergética, Exercicios Aerébios e Anaerdbios. Substratos Energéticos do
Exercicio. Metabolismo de Carboidratos, Lipideos e Proteinas no Exercicio. Fisiologia do Exercicio:
AlteracOes e Adaptacdes Fisioldgicas Induzidas pelo Exercicio nos Sistemas Neuromuscular, Endécrino,
Cardiorrespiratorio, Imunolégico. Principios do Treinamento e Periodizacdo: Capacidades Fisicas; Tipos de
Exercicio, Planilhas de Treino, Periodizac¢ao.

OBJETIVO GERAL

Esta disciplina visa prover ao estudante ou profissional de salude desportiva o entendimento sobre os
efeitos do treinamento e exercicio fisico na biofisica e bioquimica humana, visando o entendimento dos
métodos para a melhoria do rendimento desportivo.

OBJETIVO ESPECIFICO

Explicar as estruturas que fazem parte do Sistema Cardiovascular.

Identificar as estruturas que fazem parte do sistema respiratério além dos volumes e das
capacidades pulmonares.

Explicar como funciona o metabolismo energético e gasto energético.

Identificar a ergometria e suas funcionalidades.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | —SISTEMAS CARDIORRESPIRATORIO, MUSCULAR E ENDOCRINO
SISTEMA CARDIOVASCULAR



SISTEMA RESPIRATORIO

SISTEMA MUSCULAR

SISTEMA ENDOCRINO

UNIDADE || —-METABOLISMO E ERGOMETRIA EM EXERCICIOS AEROBICOS
METABOLISMO ENERGETICO E GASTO ENERGETICO

ERGOMETRIA

PROTOCOLOS EM ESTEIRA E BICICLETA ERGOMETRICA

RESPOSTAS DOS SISTEMAS DECORRENTES DO TREINAMENTO FiSICO
UNIDADE |1l —EXERCICIOSE TREINAMENTOS DE FORCA
INTRODUCAO AO TREINAMENTO DE FORCA

PERIODIZACAO DO TREINAMENTO

METODO NAO LINEAR

MODELOS DE PERIODIZACAO

UNIDADE |V — PERFORMANCE DESPORTIVA

METODOS PARA A PREPARACAO ESPORTIVA

CARGA DE TREINAMENTO

TREINAMENTO E MELHORIA DA RESISTENCIA

TREINAMENTO DA RESISTENCIA ANAEROBICA

REFERENCIA BASICA

AHEYWARD, VH. Avaliacéao fisica e prescri¢cdo de exercicio —técnicas avancadas. Porto Alegre,
Editora Artmed, 2013.

CURI, TCP. Fisiologia do Exercicio. Rio de Janeiro, Editora Guanabara Koogan, 2013.

DAVIES, A.; BLAKELEY, AGH. & KIDD, C. Fisiologia Humana. Porto Alegre, Editora Artes Médicas,
2002.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

GOMES, AC. Treinamento desportivo. 22 Edicao, Porto Alegre, Editora Artmed, 2009.

GUYTON, AC. & HALL, JE. Tratado de Fisiologia Médica. Rio de Janeiro, 132 Edi¢éo, Editora Elsevier,
2017.

KRAEMER, W. & FLECK, SJ. Fundamentos do treinamento de forca muscular. Editora Artmed. 2017.

KRAEMER, W. & FLECK, SJ. Otimizacéo do treinamento de forga: programas de periodizacdo néo linear
. Barueri, Editora Manole. 2009.

LEITE, PF. Fisiologia do Exercicio. Sdo Paulo: Editora Robe, 2002.

MCARDLE, WD.; KATCH, FI. & KATCH, VL. Fisiologia do Exercicio — Energia, Nutricdo e Desempenho
Humano. Rio de Janeiro, 82 Edicdo, Editora Guanabara Koogan, 2016.



POWERS, SK. & HOWLEY, ET. Fisiologia do Exercicio — Teoria e Aplicacdo ao Condicionamento e ao
Desempenho. Séo Paulo, 82 Edicdo, Editora Manole, 2014.

ROBERGS, RA. & ROBERTS, SO. Principios Fundamentais de Fisiologia do Exercicio para Aptidao,
Desempenho e Saude. Sdo Paulo, Editora Phorte, 2002.

SHARKEY, B. Aptidéo fisica ilustrada seu guia rapido para definir o corpo, ficar em forma e
alimentar-se corretamente. Porto Alegre, Editora Artmed, 2012.

TORTORA, GJ. Principios de Anatomia Humana. Rio de Janeiro, 102 Edi¢do, Editora Guanabara
Koogan, 2011.

PERIODICOS

WEST, JB. Fisiologia respiratdria: principios basicos. Porto Alegre, Editora Artmed, 2013.

WILLIAMS, L.; GROVES, D. & THURGOOD, G. Treinamento de for¢ga: Guia completo passo a passo para
um corpo mais forte e definido. Barueri, Editora Manole. 2010.

ZATSIORSKY, V.M. Science and practice of strength training: Champaign,
lllinois: Human Kinetics, 1995.7?
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APRESENTACAO

Musculacdo: principios basicos, treinamento de forca, a estrutura e funcdo, equipamentos, avaliacbes
fisicas. Programacao e periodizacdo, programas de treinamento, principios da periodizacdo, métodos
avancados de treinamento de musculac¢do, Adaptacdo de treinamento para diferentes populagdes, técnicas
de execucdo dos exercicios, principais exercicios basicos, variacdes e progressodes, treinamento de forca
especificos. Alimentacdo adequada: macronutrientes (proteinas, carboidratos e gorduras) e micronutrientes
(vitaminas e minerais), de suplementos esportivos, recuperacdo e descanso, motivacdo e
acompanhamento dos praticantes de musculacao.

OBJETIVO GERAL

Este conteldo visa capacitar os estudantes a aplicarem os principios fundamentais da musculacao,
desenvolver programas de treinamento de for¢a eficientes e adapta-los para atender as necessidades de
diferentes populagcfes, bem como empregar estratégias eficazes de motivacdo e acompanhamento dos
praticantes.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Compreender os principios basicos do treinamento de forga, como sobrecarga progressiva,
especificidade, individualidade e adaptacao, aplicando-os no contexto da musculacao.

e Entender a estrutura e a funcao dos musculos envolvidos na musculagdo, compreendendo os
principais grupos musculares e suas caracteristicas anatdmicas e fisiolégicas.

o |dentificar e utilizar corretamente 0s equipamentos e materiais comumente utilizados na
musculagéo, incluindo maquinas, pesos livres, barras e acessorios, garantindo a seguranca e
efetividade dos exercicios.



e Realizar avaliagcbes fisicas especificas para a musculacdo, como medi¢cdo de composicdo
corporal e teste de forca, e utilizar os resultados para prescrever um programa de treinamento
adeguado aos objetivos e caracteristicas individuais dos praticantes.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - FUNDAMENTOS DA MUSCULACAO

PRINCIPIOS DO TREINAMENTO DE FORCA MUSCULAR

ANATOMIA E FISIOLOGIA MUSCULAR

EQUIPAMENTOS E MATERIAIS UTILIZADOS NA MUSCULACAO

AVALIACAO FISICA E PRESCRICAO DE TREINAMENTO NA MUSCULACAO
UNIDADE Il - PROGRAMAGCAO E PERIODIZACAO DO TREINAMENTO MUSCULAR
PROGRAMACAO DO TREINAMENTO DE MUSCULACAO

PERIODIZACAO DO TREINAMENTO DE MUSCULACAO

METODOS AVANCADOS DE TREINAMENTO DE MUSCULACAO

TREINAMENTO ESPECIFICO PARA DIFERENTES POPULACOES

UNIDADE Il - TECNICAS DE EXERCICIOS DE MUSCULACAO

TECNICAS DE EXECUCAO DOS EXERCICIOS DE MUSCULACAO

EXERCICIOS BASICOS E COMPOSTOS DE MUSCULACAO

VARIACAO E PROGRESSAO DOS EXERCICIOS DE MUSCULACAO
TREINAMENTO DE FORCA ESPECIFICO PARA GRUPOS MUSCULARES
UNIDADE IV - NUTRICAO E RECUPERACAO NA MUSCULACAO

NUTRICAO ADEQUADA PARA O TREINAMENTO DE MUSCULACAO
SUPLEMENTACAO ESPORTIVA NA MUSCULACAO

RECUPERACAO E DESCANSO NA MUSCULACAO

ESTRATEGIAS DE MOTIVACAO E ACOMPANHAMENTO DOS PRATICANTES DE MUSCULAGCAO

REFERENCIA BASICA

SOMA, Sheila Maria Prado. JULIARI, Bruno. Psicologia do Esporte. Recife: Telesapiens, 2021.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

OLIVEIRA, Leandro Augusto de. Recreacao. Recife: Telesapiens, 2022

PERIODICOS

OLIVEIRA, Leandro Augusto de.; RIBEIRO, Dagmar Figueiredo. Educacdo fisica especial. Editora
Telesapiens, 2022.

Avaliacdo sera processual, onde o aluno obterd aprovacao, através de exercicios propostos e, atividades
programadas, para posterior. O aproveitamento das atividades realizadas devera ser igual ou superior a 6,0
(seis) pontos, ou seja, 60% de aproveitamento.

SUA PROFISSAO NO MERCADO DE TRABALHO

A area de Anatomia e Biomecanica Desportiva € bastante especializada e pode ser explorada por varios
profissionais que atuam em campos relacionados a saude, esporte e desempenho fisico.
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