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APRESENTACAO

A Unidade Bésica de Saude (UBS) desempenha um papel essencial na promocdo da saude e na
prevencdo de doencas, sendo o primeiro ponto de contato da populacdo com o Sistema Unico de Saude
(SUS). No ambito da nutricdo, o atendimento na UBS é fundamental para a orientacdo alimentar e a
prevencdo de doencas relacionadas a nutricdo, como a obesidade, diabetes, hipertenséo e desnutricdo. Os
nutricionistas que atuam nas UBSs oferecem consultas individualizadas, elaborando planos alimentares
adequados as necessidades especificas de cada paciente, considerando fatores como idade, condices de
saude, e contexto socioecondmico. Além disso, promovem atividades de educacgédo nutricional, visando a
conscientizagdo sobre a importancia de uma alimentagédo equilibrada e saudavel. Este atendimento é
crucial para a promogdo de habitos alimentares saudaveis, contribuindo diretamente para a melhoria da
qualidade de vida da populagéo e para a redugéo da incidéncia de doencgas cronicas ndo transmissiveis.

Cddigo Disciplina Hc;?régr?a
5058 Avaliacado Nutricional 60
5053 Bioquimica dos Alimentos 60
4839 Introducéo a Ead 60
5052 Nutricdo e Dietética 60
5095 Regulacéo, Controle, Avaliacdo e Auditoria em Saude 60
5121 Seguranca, Meio Ambiente, Saude e Responsabilidade Social 60
4847 Pensamento Cientifico 60
5125 Técnica Dietética Basica 60
4872 Trabalho de Concluséo de Curso 80
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