
FITOTERAPIA E SUPLEMENTAÇÃO NUTRICIONAL
GRADE CURRICULAR

APRESENTAÇÃO

O curso de Pós-Graduação em Fitoterapia e Suplementação Nutricionais é bastante atual, pois visa ampliar o
trabalho do nutricionista, focando não só na quantidade e qualidade da dieta, mas também nas propriedades dos
fitoterápicos em diferentes fases da vida e no tratamento de diferenças doenças. O investimento na promoção
da saúde e prevenção de doenças é decisivo não só para garantir qualidade de vida, mas também evitar gastos
com hospitalização, que a cada dia se torna mais cara em razão do alto grau de sofisticação em que se encontra
a medicina moderna. Por este motivo, é de grande relevância a oferta de cursos que favoreçam a capacitação
de profissionais dessa área da saúde.

 

Código Disciplina
Carga

Horária

5053 Bioquímica dos Alimentos 60

4839 Introdução à Ead 60

5067 Introdução à Fitoterapia 60

5068 Fitoterapia Aplicada - Absorção e Eliminação 60

5069 Fitoterapia Aplicada - Sistema Imune e Inflamação 60

5065 Suplementação Nutricional e Fitoterápico na Saúde 60

4847 Pensamento Científico 60

5066 Suplementação Nutricional e Fitoterapia nas Doenças 60

4872 Trabalho de Conclusão de Curso 80
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