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APRESENTACAO

A Fisioterapia aplicada as Atividades Fisicas € uma modalidade em que os profissionais de fisioterapia atuam
no ambiente esportivo e em consultdrio, Nos primeiros socorros e no pré-operatério, pos-operatdrio e pds-
lesdo com a finalidade de reabilitar o atleta no retorno a prética de atividades esportivas. O principa objetivo
da Fisioterapia aplicada as Atividades Fisicas é fazer com que o paciente retorne as atividades fisicas 0 mais
rapido possivel e em seguranca. Visa, ainda, promover condi¢cdes ao sistema musculoesquelético para a
prética de exercicios e permitir a pratica de atividade fisica sem sintomas e riscos. Nos Ultimos anos houve
um aumento no nimero de pessoas adeptas das atividades fisicas e esportivas com a finalidade de combater
0s males da rotina estressante e sedentéria, 0 que levou a maior incidéncia de lesbes que provocam o
afastamento das préticas esportivas e atividades cotidianas pelos praticantes. A Fisioterapia Esportiva esta
presente em diversos setores, inclusive na preparacdo de atletas de alto nivel. A preparacdo dos atletas de alto
nivel conta com uma equipe multidisciplinar que associa a alimentacdo a prética da atividade fisica,
fisioterapia, a fim de alcancar continuamente o melhor desempenho do atleta. O tratamento fisiotergpico no
esporte tem como objetivo recuperar a flexibilidade, a forca muscular, a sensibilidade da area afetada e
eliminar a dor. Apesar de o profissional estar diretamente ligado ao tratamento de lesdes, 0 mais indicado é
trabalhar na prevencéo para que os atletas ndo precisem se afastar de suas atividades. Os avancos da ciéncia
na medicina esportiva na ultima década trouxeram ampla escolha e possibilidades de tratamentos, porém,
como ndo ha garantias de que nenhum mal ocorrerd, esses profissionais seguem trabalhando com a tentativa
de diminui-los, E necessario entender a importancia da fisioterapia para atletas porque hoje vivemos uma
realidade na qual muitas pessoas comegaram a praticar exercicio sem orientacdo e estdo sentindo as
consequéncias dessa escolha. A Fisioterapia aplicada as Atividades Fisicas, trata-se da ciéncia que aplica os
conhecimentos sobre o desempenho fisico, na promocéo da salide e na busca de resultados, no caso de atletas
profissionais, melhora da performance de atletas amadores Nesse contexto, 0 curso de busca capacitar o
profissional da &rea de salde envolvidos com atividades fisicas, esportes, reabilitacéo para desenvolvimento
de habilidades e conhecimentos para tomada de decisdes assertivas nos protocol os de prevencao, recuperacao
e promocao da qualidade de vida Esses conhecimentos somados aos conhecimentos de nutri¢éo e associados
aos de fisiologia e bioguimica do exercicio, faz do profissional apto a corrigir erros na ali nentacao,
aprimorar o desempenho em determinadas atividades e promover a melhor recuperacéo do organismo
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