
ENFERMAGEM NUTRICIONAL
GRADE CURRICULAR

APRESENTAÇÃO

A nutrição desempenha um papel fundamental na recuperação e manutenção da saúde dos pacientes, sendo

um aspecto essencial no cuidado integral oferecido pela enfermagem. Este curso de Enfermagem Nutricional

tem como objetivo proporcionar aos profissionais de enfermagem uma compreensão aprofundada da

interação entre as práticas de cuidado e as necessidades nutricionais dos pacientes, com ênfase na

importância de uma abordagem holística no tratamento. A alimentação adequada é crucial não apenas para

prevenir complicações, mas também para acelerar a recuperação de pacientes em diversos contextos clínicos,

desde a terapia intensiva até o atendimento domiciliar. A atuação da enfermagem nesse processo vai além da

simples administração de dietas: envolve a avaliação do estado nutricional, o monitoramento de intervenções

nutricionais, a promoção de hábitos alimentares saudáveis e o cuidado com pacientes em risco de

desnutrição. Durante o curso, os alunos terão a oportunidade de explorar os conceitos de avaliação

nutricional, intervenções nutricionais em pacientes críticos, dietoterapia, e cuidado nutricional em doenças

crônicas. Além disso, serão capacitados para trabalhar em conjunto com outros profissionais da saúde, como

nutricionistas, médicos e fisioterapeutas, visando otimizar o tratamento e melhorar a qualidade de vida dos

pacientes. Com o aumento das doenças relacionadas à alimentação e a crescente demanda por cuidados

especializados, este curso prepara o enfermeiro para atuar de forma eficaz e integrada no manejo nutricional,

essencial para o sucesso do tratamento e a promoção da saúde.

Código Disciplina
Carga

Horária

5058 Avaliação Nutricional 60

5053 Bioquímica dos Alimentos 60

4839 Introdução à Ead 60

5055 Bioquímica Humana Aplicada à Nutrição 60

5052 Nutrição e Dietética 60

5064 Nutrição Materno Infantil 60

5063 Nutrição e o Idoso 60

4847 Pensamento Científico 60
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