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APRESENTACAO

A nutricdo desempenha um papel fundamental na recuperacéo e manutencéo da salide dos pacientes, sendo
um aspecto essencia no cuidado integral oferecido pela enfermagem. Este curso de Enfermagem Nutricional
tem como objetivo proporcionar aos profissionais de enfermagem uma compreensdo aprofundada da
interacdo entre as préticas de cuidado e as necessidades nutricionais dos pacientes, com énfase na
importancia de uma abordagem holistica no tratamento. A alimentacdo adequada é crucial ndo apenas para
prevenir complicacfes, mas também para acelerar a recuperacdo de pacientes em diversos contextos clinicos,
desde a terapia intensiva até o atendimento domiciliar. A atuagdo da enfermagem nesse processo vai aém da
simples administracéo de dietas: envolve a avaliagdo do estado nutricional, o0 monitoramento de intervengdes
nutricionais, a promocado de habitos alimentares saudaveis e o cuidado com pacientes em risco de
desnutricdo. Durante o curso, os alunos terdo a oportunidade de explorar os conceitos de avaliacéo

nutricional, intervencdes nutricionais em pacientes criticos, dietoterapia, e cuidado nutricional em doencas
crénicas. Além disso, seréo capacitados para trabalhar em conjunto com outros profissionais da salide, como
nutricionistas, médicos e fisioterapeutas, visando otimizar o tratamento e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes. Com o aumento das doencas relacionadas a alimentagdo e a crescente demanda por cuidados
especializados, este curso prepara o enfermeiro para atuar de forma eficaz e integrada no manejo nutricional,
essencial para o sucesso do tratamento e a promocéao da salde.

Cédigo Disciplina H%?ré??a
5058 Avaliagdo Nutricional 60
5053 Bioquimica dos Alimentos 60
4839 Introducdo a Ead 60
5055 Bioquimica Humana Aplicada a Nutricdo 60
5052 Nutricdo e Dietética 60
5064 Nutricdo Materno Infantil 60
5063 Nutricdo e o ldoso 60
4847 Feinsaimeinto Cientifico 60

0800 591 4093 https://www.posgraduacaofat.com.br 04/02/2026 04:35:59



