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APRESENTACAO

O curso de Fisiologia, Avaliagéo e Prescricdo de Exercicio Fisico, € uma experiéncia educativa que conecta
0s principios da ciéncia ao movimento humano, promovendo saude e desempenho.Neste curso,
exploraremos como o funcionamento do corpo se adapta ao exercicio fisico por meio dos fundamentos da
fisiologia. Também abordaremos ferramentas e métodos de avaliacdo que permitem uma analise precisa
das capacidades fisicas. Por fim, discutiremos estratégias para prescricdo de programas de exercicio
eficazes e personalizados, atendendo as necessidades especificas de diferentes populacdes.Nosso
objetivo é capacitar vocé a unir teoria e pratica de maneira fundamentada, contribuindo para o
desenvolvimento de intervencdes que maximizem o rendimento e promovam qualidade de vida com
seguranca e eficicia. Prepare-se para mergulhar no fascinante universo da ciéncia do exercicio!

Cédigo Disciplina H%?fé??a
5538 Bases Tedricas, Metodoldgicas E Recursos Da Fisioterapia 60
5539 Fundamentos De Ritmo E Danca 60
4839 Introducéo a Ead 60
5351 Biomecéanica Do Esporte 60
5347 Ginéstica Geral 60
5348 Ginastica Laboral 60
5177 Exercicio e Treinamento Desportivo 60
4847 Pensamento Cientifico 60
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