UniFat

CENTRO UNIVERSITARIO

MUSCULACAO E PERSONAL TRAINING
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APRESENTACAO

O curso de Musculacéo e Personal Training é uma experiéncia que une ciéncia, pratica e paixao pelo
movimento para transformar vidas por meio do treinamento fisico personalizado.Neste curso, exploraremos
os fundamentos da musculacdo, desde a biomecanica dos exercicios até as estratégias de periodizacdo e
progressdo. Também abordaremos as habilidades necessérias para atuar como persona trainer, incluindo
avaliacdo fisica, prescricdo de treinos individualizados e orientacdo motivacional .Nosso objetivo € capacitar
profissionais a desenvolver programas de treinamento eficazes, seguros e alinhados as metas dos clientes,
sejam elas voltadas para ganho de forca, hipertrofia, condicionamento fisico ou qualidade de vida. Prepare-se
para adquirir conhecimentos tedricos e préticos que fardo a diferenca na sua carreira e na vida de qguem vocé
orientar!

Caodigo Disciplina H(i)arré??a
4839 Introducéo a Ead 60
5540 Natacéo 60
5052 Nutricdo e Dietética 60
5416 Massoterapia 60
5541 Psicologia Do Esporte 60
5368 Suplementacdo Nutricional E Fitoterapia Na Saude 60
5177 Exercicio e Treinamento Desportivo 60
4847 Pensamento Cientifico 60
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