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APRESENTACAO

O curso de treinamento desportivo em ato rendimento é uma érea essencial para maximizar o desempenho
de atletas e equipes que competem em nivels elevados. Este curso foi desenvolvido para aprofundar os
conhecimentos em técnicas avancadas de preparacdo fisica, mental e tética, combinando ciéncia e pratica
esportiva. Ao longo das aulas, exploraremos métodos de plangamento, periodizacdo e avaliagdo, sempre
focando na exceléncia e na sustentabilidade do desempenho esportivo. Nossa abordagem abrange desde as
bases fisiol0gicas até estratégias de otimizagdo individual e coletiva, preparando profissionais para enfrentar
o0s desafios e exigéncias do cenario competitivo atual.

Cédigo Disciplina H%?ré??a
5071 Anatomia Humana 60
5542 Avaliacdo Fisica E Diagnostica 60
4839 Introducdo a Ead 60
5354 Atletismo 60
5347 Ginastica Geral 60
5541 Psicologia Do Esporte 60
5177 Exercicio e Treinamento Desportivo 60
4847 Pensamento Cientifico 60
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