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APRESENTACAO

O curso em Massagem e Técnicas Corporais Contemporaneas € de extrema relevancia no contexto atual, pois
aborda a busca por aternativas terapéuticas para 0 bem-estar fisico e mental, em um mundo cada vez mais
marcado pelo estresse, sedentarismo e desgaste emocional. As técnicas corporais contemporaneas, incluindo
a massagem terapéutica, tém sido amplamente reconhecidas como préaticas eficazes para aiviar tensdes
musculares, reduzir os nivels de estresse e promover o equilibrio geral do corpo e da mente. A crescente
procura por métodos ndo invasivos e naturais de cuidados com a salde e bem-estar tem impulsionado o
interesse por terapias corporais. A massagem, em suas diversas modalidades, € uma dessas préticas que vem
ganhando destaque, tanto no ambiente clinico quanto no cotidiano de muitas pessoas. Além disso, as técnicas
corporais contemporaneas incorporam uma abordagem holistica, reconhecendo a interconexao entre o corpo,
a mente e as emogoes. Este projeto se justifica pela necessidade de disseminar o conhecimento sobre as
diferentes técnicas de massagem e outras terapias corporais, proporcionando uma aternativa vaida e
acessivel para o publico que busca melhorar sua qualidade de vida, prevencdo de doencas e manutencdo da
salde mental. E fundamental integrar essas préticas na rotina diéria, principalmente em um cenério onde o
estilo de vida acelerado e as demandas externas sobrecarregam a salide fisica e emocional.

Cédigo Disciplina H%?ra??a
5070 Anatomia Aplicada a Fisioterapia 60
5543 Avaliacao Estética 60
4839 Introducéo a Ead 60
5103 Acupuntura 60
5416 Massoterapia 60
5544 Procedimentos Estéticos Corporais 60
5421 Homeopatia 60
4847 Pensamento Cientifico 60
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